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ckS) /keZ dk fodkl 

MkW0 uUn dqekj feJk 
(P.D.F.) 

izk-Hkk- b-la-,oa iqjkrRo v/;;u’kkyk       
thokth fo’ofo|ky; Xokfy;j 

 

 

 izkxSfrgkfld dky ls gh Hkkjr ukuk izdkj dh tkfr;ksa vkSj laLdf̀r;ksa 

dk vkJ; LFky jgk gSA budh fofHkUu izof̀Rr;ksa] thou fo/kkvksa ds la?k"kZ vkSj 

leUo; ds }kjk Hkkjrh; bfrgkl dh izxfr ,oa laLdf̀r dk fodkl gqvk gSA bl 

Øe esa bZ0iw0 NBh 'krkCnh dk dky Hkkjrh; bfrgkl esa ckSf)d Økafr vFkok 

egku ifjorZu dk dky ekuk tkrk gSA bl le; e/; xaxk?kkVh {ks= esa tgk¡ 

,d rjQ lkezkT;okn dk mn; gks jgk Fkk] ,d fo'kky lqlaxfBr lkezkT; dh 

uhao j[kh tk jgh Fkh] yxHkx mlh le; vusd u;s /kkfeZd lEiznk;ksa dk Hkh 

mn; gqvkA ;s /kkfeZd lEiznk; /keZlq/kkj vkUnksyu ds :Ik esa LFkkfir gq,A fo'o 

ds vU; Hkkxksa esa gksus okys /kkfeZd vkUnksyuksa dh rjg gh bZ0iw0 NBh 'krkCnh dk 

Hkkjr dk /kkfeZd vkUnksyu Hkh lq/kkjoknh Lo:Ik dk gh FkkA ftl izdkj izkphu 

dky esa phu] bZjku vkSj ;wuku ds /keZ lq/kkj vkUnksyu ds usrkvksa vkSj 

e/;dkyhu ;wjksi ds /keZ lq/kkjdksa& tkWu fofDyQ] ekfVZuywFkj] fToaxyh rFkk 

dkfYou vkfn us rRdkyhu /keZ esa O;kIr cqjkb;ksa vkSj iqjksfgrksa ds vR;kpkjksa ls 

turk dks NqVdkjk fnyk;k] yxHkx mlh izdkj dk dk;Z NBh 'krkCnh bZ0iw0 esa 

Hkkjrh; /keZ&lq/kkjdksa us Hkh fd;kA bl lq/kkjoknh /kkfeZd izfØ;k ds 

ifj.kkeLo:Ik Hkkjr esa ,d uohu /kkfeZd lEiznk;& ckS) /keZ dk mn; gqvk] 

ftlus Hkkjrh; bfrgkl vkSj laLdf̀r dks xgjs :Ik ls izHkkfor fd;kA ckS) /keZ us 

rRdkyhu lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ,oa :f<+;ksa ij izgkj fd;k rFkk vfgalk ij 

cy fn;kA ckS) /keZ ds laLFkkid egkekuo xkSre cq) us oSfnd /keZ dh dqjhfr;ksa 

ij vk?kkr djus ds lkFk&lkFk ledkyhu vU; vfroknh /kkfeZd lEiznk;ksa ds 

fl)kUrksa dk [k.Mu dj ckS) /keZ dks lcds fy;s lgt vkSj xzkg~; cuk;kA  
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ckS) /keZ dk vH;qn; % ,d vk/;kfRed&ckSf)d Øakfr 

 bZ0iw0 NBh 'krkCnh dk dky lEiw.kZ fo'o esa O;kid /keZlq/kkj dk ;qx 

FkkA2bl dky esa phu] ;wuku vkSj Hkkjr esa ckSf)d vkSj vk/;kfRed izfrHkk dk 

vk'p;Ztud izLQqVu ns[kdj ,slk ekywe gksrk gS fd ekuks fiNyh vusd 

lgL=kfCn;ksa dh Ik;sZ"k.kk ds ckn ekuo tkfr ds fy;s vfHklEcksf/k dk ;qx 

mifLFkr gqvk gksA bl O;kid vk/;kfRed&ckSf)d Økafr ds fy;s ,sfrgkfld 

^dk;Z&dkj.k lEcU/k* dk leqfpr funsZ'k djuk vklku ugha gSA HkkSfrdoknh 

nf̀"Vdks.k ds vuqlkj ekuo&psruk ds ifjorZuksa dk dkj.k lkekftd /kjkry ij 

[kkstuk pkfg,A ogha vk/;kReoknh nf̀"V ds vuqlkj psrukxr Økafr Kku ds 

Lok/khu fodkl vFkok vfrekuoh; izsj.kk ls gh mRiUu gksrh gSA bu nksuks nf̀"V;ksa 

esa ls fdlh dh Hkh vogsyuk ugh dh tk ldrh gSA lp rks ;g gS fd nksuksa ,d 

nwljs ds lkis{k gSa] D;ksafd tgk¡ ,d vksj HkkSfrd&lkekftd ifjorZu ds ihNs Hkh 

vUrrksxRok uohu vkfo"dkj vkSj mudh tuuh izfrHkk dkj.k :Ik esa fo|eku gS] 

ogha nwljh rjQ lkekftd /kjrh ds vuqdwy u gksus ij fdlh Hkh vk/;kfRed 

cht dk izcy ,sfrgkfld ijEijk ds :Ik esa izjksg vlaHko gSA bZ0iw0 NBh ,oa 

ik¡poh 'krkfCn;ksa esa vusd egkiq:"kksa vkSj euhf"k;ksa ds fpUru vkSj mins'k ds 

lkFk gh egRoiw.kZ vkfFkZd ,oa lkekftd ifjorZu Hkh fn[kkbZ nsrs gSa] ftUgksaus 

U;wukf/kd ek=k esa dqN lkekftd oxksZ ds fy;s Dys'k vkSj mlds }kjk ftKklk ds 

Hkko dks tUe fn;k gksxkA lkekftd ifjorZu vkSj ftKklk dk vuqHko fu%lUnsg 

/keZ vkSj n'kZu dh uohu fopkj/kkjk dh [kkst ls lEcU/k j[krk gS] fdUrq 

lkekftd ØkfUr uohu fpUru dh dsoy vis{kkek= dks tUe nsrh gS] mlds 

fo"k; vkSj izdkj dk fu.kZ; ugha djrhA oLrqr% laLdf̀r ds vk/;kfRed i{k ds 

fodkl esa izfrHkk cht dk dk;Z djrh gS vkSj lkekftd fLFkfr Hkwfe dkA nksuksa ds 

lg;ksx ls gh uohu vk/;kfRed ijEijk,¡ curh vkSj c<+rh gSaA rFkkxr dh ns'kuk 

esa mudh fof'k"V vk/;kfRed vuqefr ftruh vkSj ftl :Ik esa vfHkO;fDr gqbZ] 

mlesa rRdkyhu lekt vkSj fpUru dk gkFk vo'; gh FkkA 
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 mifu"knksa ls rFkk izkphu ckS) vkSj tSu xzaFkksa ls ;g fufoZokn :Ik ls fl) 

gksrk gS fd NBh 'krkCnh bZ0iw0 dk dky ,d ckSf)d vkSj vk/;kfRed ØkfUr dk 

;qx FkkA bl le; ijEijkxr oSfnd /keZ ,oa lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa] ik[k.Mksa] 

dqizFkkvksa] Nqvk&Nwr] Å¡p&uhp vkfn ds fo:) vkUnksyu mB [kM+k gqvkA czkã.k 

rFkk czkã.ksÙkj Je.kkssa] ifjozktdksa] fHk{kqvksa vkfn ds vusd lEiznk; vfLrRo esa 

vk;s ftUgkasus fofHkUu erksa ,oa oknksa dk izpkj fd;kA ;g vkUnksyu dksbZ 

vkdfLed ?kVuk ugha Fkh oju ;g fpjdky ls lafpr gks jgs vlarks"kksa dk gh 

ifj.kke Fkk] ftldh pje ifj.kfr ckS) /keZ dk vH;qn; FkkA ftlus uohu d̀f"k 

iz.kkyh ds fodkl easa ck/kd oSfnd ;Kksa dk fojks/k fd;k] vius ledkyhu vusd 

ifjozktd&lEiznk;ksa ds vfroknh rFkk vO;oLFkk tud erksa dk [k.Mu fd;k 

vkSj lkFk gh] ubZ mRiknu rduhd ij fodflr gks jgs lekt dks oSpkfjd rFkk 

/kkfeZd leFkZu Hkh fn;kA 

ckS) /keZ ds vH;qn; ds fy;s mRrjnk;h dkjd % /kkfeZd] lkekftd] 

jktuhfrd o vkfFkZd& 

 NBh 'krkCnh bZ0iw0 esa ckS) /keZ ds vH;qn; dh i"̀BHkwfe mRrjoSfnd dky 

ds vUr rd rS;kj gks pqdh FkhA rRdkyhu lkekftd fo}s"k ds okrkoj.k] vkfFkZd 

{ks= esa gq, ifjorZuksa ,oa vkMEcj vkSj ;Kcfy&iz/kku /kkfeZd ekU;rkvksa us bl 

uohu /keZ dh Hkwfedk rS;kj dj nhA NBh 'krkCnh bZ0iw0 esa ckS) /keZ ,d lq/kkj 

vkUnksyu ds :Ik esa vkjEHk gqvk] ftldk usr`Ro xkSre cq) us fd;kA ckS) /keZ ds 

vH;qn; ds fy;s mRrjnk;h dkj.kksa dk voyksdu djus ij gesa fuEufyf[kr 

dkjd bl gsrq mRrjnk;h izrhr gksrs gSa & 

 NBh 'krkCnh bZ0iw0 esa ckS) /keZ ds vH;qn; dk ,d iz/kku dkj.k Fkk& 

rRdkyhu /kkfeZdO;oLFkk ds fo:) vlarks"k dh HkkoukA bl le; rd /kkfeZd 

thou vkMEcj iw.kZ ,oa ;K vkSj cfy iz/kku cu pqdk FkkA rRdkyhu lekt esa 

yksxksa dh ,slh /kkj.kk Fkh fd ;K ds ek/;e ls nsorkx.k izlUu gksrs gSa rFkk 

O;fDr dks vHkhfIlr Qy iznku djrs gSaA bldk ifj.kke ;g gqvk fd yksx ;K 
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dh rjQ vR;f/kd izsfjr gq, rFkk ;Kksa dk egkRe; dkQh c<+ x;kA lw= lkfgR; 

esa gesa cgqla[;d Jksr ;Kksa dk o.kZu izkIr gksrk gS] ftlesa n'ki.kZekl] 

pkrq;Zekl] oS'onso] 'kquklhjh;] vXU;k/;s;] vfXu’Vkse] jktlw;] oktis; ,oa 

v'oes/k vkfn fo'ks"k izfl) FksA bu ;Kksa dh fØ;k;sa vR;f/kd tfVy FkhaA 

iqjksfgrksa dh lgk;rk ds fcuk budk ldq'ky lEiknu laHko ugha FkkA bu 

Jksr;Kks us czkã.k&iqjksfgrksa dks vkSj Hkh vf/kd izfr"Bk iznku dhA czkã.k xzUFkksa 

esa rks ;gk¡ rd of.kZr gS fd ;fn iqjksfgr ;K u djkrk gks rks lw;Z mn; ugha gks 

ldrk gSA bl izdkj Li"V gS fd rRdkyhu lekt esa czkã.k&iqjksfgr oxZ 

vR;f/kd izfrf"Br fLFkfr esa Fkk] ftlds f[kykQ {kf=; oxZ esa izfrfØ;k gksuk 

LokHkkfod FkkA rRdkyhu lekt esa ;K dh 'kfDr ij yksxksa dk bruk vf/kd 

fo'okl te x;k Fkk fd mlds le{k ;K esa iwT; nsork dh bPNk Hkh xkS.k gks 

x;h FkhA yksxksa dh ;g /kkj.kk Fkh fd veqd ;K djus ij bl gsrq fu/kkZfjr Qy 

nsus ds fy;s nsork Hkh ck/; gSaA euq"; ds lHkh deksZa esa ;kfKd fØ;k loZJs"B 

FkhA ;K ds ewy esa ;g /kkj.kk Hkh dke dj jgh Fkh fd cfy izkIr dj nsork 

ftruk lUrq"V gksrs gSa] mlh vuqikr eas ;KdrkZ dks Qy iznku djrs gSaA bldk 

nq"ifj.kke ;g gqvk fd vf/kdkf/kd la[;k esa vfXudq.M esa i'kqvksa dh cfy nh 

tkus yxhA rRdkyhu le; esa egk;Kksa esa xk;] o"̀kHk] cNM+s] cfN;k] cdjk] HksaM+] 

lwvj vkfn i'kqvksa dh rFkk dqN vU; if{k;ksa dh cfy fn;s tkus ds izek.k 

rRdkyhu lkfgR; esa izkIr gksrs gSaA blls ;g fofnr gksrk gS fd ftu i'kqvksa dh 

cfy nsus dh izFkk oSfnd dky esa ugha Fkh vc mudh Hkh cfy nh tkus yxh Fkh A 

bl izdkj ckS) /keZ ds mn; ds iwoZ i'kq ;K mUufr dh ijkdk"Bk ij igq¡p x;k 

FkkA rRdkyhu le; esa df̀"k dk;Z gsrq i'kqvksa dh mi;ksfxrk c<+ tkus ls lkekU; 

tu muds ;Kksa esa ekjs tkus ds fo:) gks x;s rFkk lekt esa vlUrks"k dh Hkkouk 

iSnk gksus yxhA  

mRrj oSfnddky ds vUr rd vkrs&vkrs ;Kksa esa vkMEcj ds vR;f/kd c<+ tkus 

ls vc ;K dsoy /kuk<~;ksa rd lhfer gks x;k FkkA mlesa lgh Hkkoukvksa vkSj 

fo'oklksa dk vHkko gks x;k FkkA ;Kksa dh O;kidrk ,oa tfVyrk ds dkj.k 
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iqjksfgrksa dh la[;k esa fujUrj of̀) gksrh pyh x;hA JkSr lw=ksa rFkk x`g~;lw=ksa esaa 

vusd ;Kksa rFkk 16&17 izeq[k iqjksfgrksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA l=g iqjksfgrksa 

}kjk fd;s tkus okys ;K] fdrus viO;;kRed gksrs jgs gksaxs] bldk lgt gh 

vuqeku yxk;k tk ldrk gSA fcuk nku&nf{k.kk ds ;K viw.kZ ,oa fu"Qy ekuk 

tkus yxk FkkA O;fDr ds tUe ls ysdj èR;qq rd izR;sd laLdkj ds lkFk czkã.k 

/keZ esa vc ,d vuq"Bku dk gksuk vfuok;Z lk gks x;k FkkA vc ;K vkSj 

vuq"Bku dk;Z esa vf/kdkf/kd /ku O;; gksus yxk FkkA vr% yksx vkfRed 'kkfUr 

ds fy;s vc ;kfKd deZdk.Mksa ds LFkku ij u;s mik;ksa dh vksj vxzlj gksus 

yxs] ftlesa gB;ksx vkSj riL;k eq[; FkhA vc yksxksa esa ;g fo'okl vR;f/kd 

rsth ls QSy jgk Fkk fd dBksj riL;k djus ls _f)&flf) dh izkfIr gks ldrh 

gSA vr% euq"; vc vkfRed 'kkfUr dh izkfIr ds fy;s rjg&rjg dh riL;k djus 

yxsA rRdkyhu /kkfeZd thou esa rkelh ri dk izlkj vf/kd gks x;kA fdUrq 

tuekul dks gB;ksx ,oa riL;k ls Hkh vkfRed 'kkfUr izkIr ugha gqbZA vr% vc 

yksx vkRek ,oa ijekRek ds xw<+ fo"k;ksa ij fopkj dh vxzlj gq, rFkk mifu"knksa 

dk vuq'khyu djuk izkjEHk fd;kA fdlh us mifu"knksa esa v}Srokn dk n'kZu 

fd;k rks fdlh us fof'k’Vk}Sr dkA bl izdkj rRdkyhu lekt esa vusd er 

erkUrj gks x;sA tuknZu HkV~V ds vuqlkj xkSre cq) ds tUe ds le; lekt esa 

eq[;r% rhu fopkj /kkjk;as vfr izcyrk ds lkFk izpfyr FkhaA izFke] ;K vkSj 

cfynku] f}rh;] gB;ksx vkSj riL;k rFkk r̀rh;] KkuekxZ vkSj nk'kZfud fopkjA 

fdUrq buds uhp dqN NksVh fopkj/kkjk;sa ;Fkk&tknw&Vksuk] Hkwr&izsr] liZ ,oa 

o{̀k&iwtk dk Hkh egkRE; FkkA bl izdkj rRdkyhu ;qx esa tgk¡ lekt ds fuEu 

oxZ dks ekU;rk nsdj /keZ dks ,d O;kid Lo:Ik iznku djus dh vko';drk Fkh 

ogh czkã.k /keZ tfVy ls tfVyre dh rjQ vxzlj FkkA czkã.k /keZ esa 

tfVyrk dks izJ; feyus ds dkj.k lekt ,d ladqfpr fopkj/kkjk dh rjQ 

eqM+us yxk FkkA dqy feykdj rRdkyhu lekt esa /kkfeZd O;oLFkk ds fo:) 

vlarks"k dh Hkkouk tkxr̀ gks jgh FkhA  
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 mi;qZDr rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd NBh 'krkCnh bZ0iw0 rd vkrs&vkrs 

Hkkjrh; tulkekU; dk /kkfeZd thou vkMEcjiw.kZ ,oa ;K vkSj cfyiz/kku cu 

pqdk FkkA bl le; rd /kkfeZd fØ;k&dyki brus tfVy vkSj vkMEcj iw.kZ gks 

pqds Fks fd fdlh Hkh O;fDr ds fy;s mUgsa iqjksfgrksa dh enn ds fcuk iwjk djuk 

laHko ugha FkkA vr% /kkfeZd vuq"Bkuksa dks iwjk djus ds fy;s iqjksfgrksa dh furkUr 

vko';drk FkhA iqjksfgrksa us leL;k dks tfVy cukus vkSj viuk egRo c<+kus ds 

fy;s ea=ksa ds 'kq) mPpkj.k ij Hkh cy fn;kA tuekul esa ;g Hkkouk cSBk nh 

x;h Fkh fd xyr ea=ksPpkj.k ds vfu"Vdkjh ifj.kke fudysaxsA Qyr% /kkfeZd 

ekeyksa dk fu;a=.k iw.kZr% iqjksfgrksa ds gkFkksa esa pyk x;kA blls mudh 'kfDr 

vkSj lEifRr esa o`f) gqbZA ;Kksa ds lQy lEiknu ds ifj.kkeLo:Ik nku&nf{k.kk 

c<+hA bruk gh ugha] ;Kksa esa cM+s iSekus ij i'kqvksa dh cfy us d`f"k O;oLFkk dks 

izHkkfor fd;k] ftldk dqizHkko vFkZO;oLFkk ij Hkh iM+kA ,slh fLFkfr esa 

tulk/kkj.k esa ml le; izpfyr ;kfKd deZdk.Mksa ,oa iwtkikBksa ds fo:) 

izfrfØ;k gksuk LokHkkfod gh FkkA bl izfrfØ;k dk iw.kZ ifjikd~ gesa mifu"knksa esa 

ns[kus dks feyrk gSA mifu"kn ;Kksa rFkk muesa dh tkus okyh i'kqcfy dh dM+h 

vkykspuk djrs gSaA eq.Md mifu"kn esa ;Kksa dks VwVh ukSdkvksa ds leku rFkk 

muds deZdk.Mksa dks vYiQy okyk dgk x;k gSA crk;k x;k gS fd tks ew[kZ 

budh iz'kalk djrk gS og ckjEckj tjkeR̀;q dks izkIr gksrk gSA blls Li"V gS fd 

rRdkyhu lekt ;kfKd deZdk.Mksa ds foijhr fdlh ,sls /keZ dh [kkst esa Fkk] 

tks fd vkMEcj foghu fof/k ls vkfRed 'kkfUr fnyk ldsA ,slh fLFkfr esa cq)] 

tuekul ds fy;s mi;qDr ,d ljy /keZ dh [kkst esa vxzlj gq,A Qyr% ckS) 

/keZ ds :Ik esa ,d uohu /keZ dk vH;qn; gqvkA 

 ckS) /keZ ds vH;qn; ds fy;s rRdkyhu lkekftddkj.k Hkh de mRrjnk;h 

u FksA o.kZO;oLFkk dh tfVyrk ,oa rukoiw.kZ lkekftd thou us ckS) /keZ ds 

mn; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA oSfnd;qxhu o.kZ&O;oLFkk dkykUrj esa tfVy 

ls tfVyre gksrs gq, :f<+okfnrk esa ifjofrZr gks x;h FkhA ckS) /keZ ds vH;qn; 

ds iwoZ rRdkyhu lkekftd O;oLFkk deZ dh vis{kk tUe ij vk/kkfjr tkfr esa 
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fo'okl djus yxh FkhA tkfr&Hksn lEcU/kh euq"; dh /kkj.kk;sa :<+ gksrh x;ha 

vkSj is'ks oa'kkuqxr gks x;sA 

 _XoSfnd;qxhu lekt izkjEHk esa oxZ&foHksn ls jfgr FkkA lHkh O;fDr 

^tu* ds lnL; le>s tkrs Fks rFkk lcdh leku lkekftd izfr"Bk FkhA izkjEHk 

esa ge rhu o.kksZ dk mYys[k ikrs gSa & czã] {k= rFkk fo'kA tc vk;Z Hkkjr esa 

vk;s rc mUgsa vuk;ksZa ls la?k"kZ djuk iM+kA blds fy;s dqN ,sls ;ks)kvksa dh 

vko';drk gqbZ tks vlqjksa ls mudh j{kk dj ldsaA bl dk;Z ds fy;s mUgksaus 

vius esa ls dqN mRlkgh ohjksa dks pquk vkSj mUgsa ^{k=* uke fn;kA {k= dk vFkZ gS 

^{kr~̂  vFkkZr gkfu ls j{kk djus okykA _Xosn esa ^{k=^ 'kCn dk iz;ksx lSU; cy 

rFkk jkT; {ks= ,oa ^{kf=;^ dk iz;ksx mlesa fuokl djus okyksaa ds fy;s gqvk gSA 

blh izdkj ;Kksa dks djkus ds fy;s tks O;fDr pqus x;s mUgsa ^czã* dgk x;kA ;g 

fo}ku rFkk x.kekU; yksxksa dk oxZ FkkA dgha&dgha czkã.k 'kCn dk iz;ksx 

^iqjksfgr* ds fy;s Hkh feyrk gSA 'ks"k turk dks ^fo'k* uke ls lEcksf/kr fd;k 

tkrk FkkA _Xosn esa ^fo'k* 'kCn dk mYys[k fofo/k vFkksZ] tSls tutkrh; 

leqnk;] lfUuos'k] euq";ksa ds lewg] lkekU; iztk vkfn esa fd;k x;k gSA 

dkykUrj esa ;g oxZ mRiknu dh izfØ;k ls lEc) gks x;kA mYys[kuh; gS fd 

vkjEHk esa bu rhuksa o.kksZa esa dksbZ dBksjrk ugha FkhA ,d gh ifjokj ds yksx czã] 

{k= ;k fo'k gks ldrs FksA ,slk izrhr gksrk gS fd vk;ksZ us vuk;ksZ dks ijkLr dj 

vius lkekftd laxBu esa mUgsa LFkku fn;k vkSj bl izdkj dkykUrj esa ,d 

pkSFkk o.kZ ^'kwnz* uke ls lekt esa mRiUu gks x;kA _Xosn ds nlosa e.My ds 

iq:"klwDr esa gesa loZizFke ^'kwnz* 'kCn dk mYys[k feyrk gSA blesa pkjksa o.kksZa dh 

mRifRr ,d ^fojkV iq:"k* ds fofHkUu vaxksa ls crk;h x;h gS& 

 czkã.kks·L; eq[keklhn~ ckgq jktU;% dr̀%A 

 m: rnL; ;}S';% inH;ke~ 'kwnzks vtk;rAA 

vFkkZr~ fojkV iq:"k ds eq[k ls czkã.k dh] ckgq ls {kf=; dh] m: ls oS'; dh 

vkSj iSj ls 'kwnzksa dh mRifRr gqbZA pkrq;Zo.kZO;oLFkk dk Hkkjrh; bfrgkl esa ;g 
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izkphure mYys[k gSA ijUrq bl le; Hkh o.kksZ esa tfVyrk ugh vk;h Fkh vkSj 

o.kZ tUetkr u gksdj O;olk; ij vk/kkfjr gksrs FksA O;olk; ifjorZu laHko 

FkkA _Xosn esa ,d LFkku ij ,d _f"k us dgk gS & 

 dk:jga rrksfHk"kxqiy izf{k.kh uukA  

 ukukf/k;ks olw;oks·uq xk bo rfLFkesUnzk;sUnzks ifjlzoAA 

vFkkZr~ eSa dfo gw¡A esjk firk oS| gS rFkk esjh ekrk vUu ihlus okyh gSA lk/ku 

fHkUu gSa ijUrq lHkh /ku dh dkeuk djrs gSaA blls Li"V gS fd O;olk; 

vkuqokaf'kd ugh FksA o.kZ dk vk/kkj tUe u gksdj deZ FkkA O;fDr fo'ks"k dks ;g 

vf/kdkj izkIr Fkk fd og vius dekZuqlkj o.kZ dk lnL; cu ldsA rhuksa mPp 

o.kksZ ds e/; Li"V foHkktu ugh FkkA ;fn Fkk Hkh rks og vk;Z rFkk nkl o.kZ ds 

chp FkkA ijUrq dkykUrj esa o.kksZ esa Øe'k% dBksjrk vkus yxh rFkk mRrjoSfnd 

dky ds vUr rd vkrs vkrs os tkfr ds :Ik ifj.kr gks x;sA O;olk; ifjorZu 

vc dfBu gks x;k FkkA /kkfeZd vkSj lkekftd {ks= esa vc pkjksa o.kksZ & czkã.k] 

{kf=;] oS'; vkSj 'kwnz ds drZO;ksa] vf/kdkjksa vkSj fLFkfr esa foHksn fd;k tkus yxkA 

dkykUrj esa euq"; dh tkfrHksn lEcU/kh /kkj.kk;sa mRrjksRrj :<+ gksrh pyh x;hA 

'kriFk czkã.k esa gesa pkjksa o.kksZa dh vaR;sf"V ds fy;s pkj izdkj ds Vhyksa dk 

mYys[k izkIr gksrk gSA izR;sd o.kZ ds mi;ksx ds fy;s vyx&vyx jax ds 

;Kksiohr dk fo/kku feyrk gSA lEcks/ku ds <ax Hkh vyx&vyx feyrs gSaA 

czkã.k dks ^,fg* ¼vkb;s½] {kf=; dks ^vkxfg* ¼vkvks½] oS'; dks ^vknzo* ¼tYn 

vkvks½ rFkk 'kwnz dks ^vk/kko* ¼nkSMdj vkvks½ dgdj lEcksf/kr fd;s tkus dk 

o.kZu feyrk gSA bu lcls Li"V gS fd o.kZ&Hksn mRrjksRrj c<+rs tk jgs FksA 

dkykUrj esa euq"; ds lkekftd thou esa tkfrHksn lEcU/kh /kkj.kkvksa dh tM+s 

bruh xgjkbZ rd izfo"V gks x;h Fkha fd nsox.k Hkh pkrq;Zo.kZ esa foHkkftr fd;s 

tkus yxsA  

 ,srjs; czkã.k esa gesa pkjksa o.kksZ ds fy;s vyx&vyx drZO;ksa dk o.kZu 

feyrk gSA ^czkã.kksaâ  dks nku ysus okyk ¼vnk;h½] lksekik;h] dk;Z'khy rFkk 
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bPNkuqlkj Hkze.k djus okyk dgk x;k gSA dqN mYys[kksa esa czkã.k dks jktk ls 

Hkh cM+k crk;k x;k gSA 'kriFk czkã.k esa dgk x;k gS fd jktk viuh 'kfDr 

czkã.k ls gh izkIr djrk gSA ,srjs; czkã.k esa ^{kf=;^ dks jktk rFkk Hkwfe dk 

Lokeh dgk x;k gSA os ns'k dh j{kk ds fy;s ;q) djrs rFkk iztk ls dj ysrs FksA 

rhljk o.kZ ^oS';^ dks dj nsus okyk ¼vU;L;ofydr̀½ dgk x;k gSA ;s df̀"k] 

O;kikj vkSj m|ksx&/kU/kks esa yxs FksA bUgs ^vkn;* ¼Hk{k.kh;½ dgk x;k gS ftlls 

rkRi;Z gS fd oS'; lkekftd iks"k.k ds vk/kkj FksA pkSFkk o.kZ ^'kwnẑ  dks mi;qZDr 

rhuks o.kksZ a dk lsod ¼vU;L; izs.;%½ dgk x;k gSA bl izdkj lekt esa pkjks o.kksZ 

ds vyx&vyx drZO; fu/kkZfjr FksA vius lk/kuke; thou rFkk Kku ds dkj.k 

czkã.kksa dh loksZifj izHkqrk LFkkfir gqbZA /kkfeZd ;K lEiUu djkus dk dk;Z 

czkã.k gh djrs FksA ,srjs; czkã.k ls ;g fofnr gksrk gS fd lHkh /kkfeZd ,oa 

;kfKd dR̀; dsoy czkã.k gh lEiUu djk ldrk FkkA mlds lg;ksx ds fcuk 

;kfKd dk;ksZ dk lEiknu vlEHko FkkA pw¡fd rRdkyhu lekt esa tulk/kkj.k 

oSfnd ;Kksa esa vkLFkk j[krk Fkk] vr% ;Kksa dks djkus ds fy;s lekt esa iqjksfgr 

oxZ leknr̀ gqvk vkSj iqjksfgr ds in ij czkã.k dh fu;qfDr dh tkus yxhA 

;kKd ds :Ik esa mUgsa xk;sa] oL=kHkw"k.k vkSj vusdkusd cgqewY; lkexzh izkIr gksrh 

FkhA blls czkã.kksa dh fLFkfr lqn<̀+ gksrh xbZA fLFkfr lqn<̀+ gksus ls lekt esa 

czkã.kksa dk opZLo LFkkfir gqvkA bl Js"Brk dk nq"ifj.kke ;g gqvk fd czkã.k 

,oa {kf=; ds e/; lkekftd izfr"Bk gsrq izfrLi)kZ dh Hkkouk cyorh gks mBhA 

fjt MsfoM~l ds vuqlkj cq) ds iwoZ gh vk;ksZ esa o.kZ la?k"kZ c<+ x;k FkkA mUgksaus 

{kf=;ksa dks bl ;qx ds ,d czkã.k fojks/kh lkekftd /kkfeZd vkUnksyu dk usrk 

ekuk gSA 

 lekt esa o.kZØe ds vuqlkj oS';ksa dk LFkku rhljk FkkA mudk dk;Z 

df̀"k] i'kqikyu ,oa okf.kT; FkkA czkã.k ,oa {kf=;ksa dh rjg oS'; Hkh viuh 

lkekftd eku&e;kZnk ds izfr lpsr gks x;s FksA oSfnd ;qx esa df̀"k dk;Z esa 

uohu rduhfd dk iz;ksx u gksus ls ;|fi mudh fLFkfr n;uh; Fkh] czkã.k 

xzUFkksa esa lwn ij _.k ysukHkh fuUnuh; crk;k x;k gS] ftlls okf.kT; ,oa 
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O;kikj dh Hkh voufr gqbZA rFkkfi NBh 'krkCnh bZ0iw0 esa df̀"k dk;Z esa uohu 

rduhfd ds iz;ksx ls oS';ksa dh fLFkfr esa Ik;kZIr lq/kkj gqvkA bl ;qx esa yksgs ds 

iz;ksx ds c<+us ls iSnkokj esa vHkwriwoZ of̀) gqbZ ftlls oS';ksa us lekt esa viuk 

,d fof'k"V LFkku cuk fy;kA vkfFkZd fLFkfr esa mRrjksRrj of̀) gksus ds 

ifj.kkeLo:Ik lEHkor% os Hkh fdlh ,sls /keZ dh [kkst esa vxzlj gq, gksaxs tks mUgsa 

vf/kdkf/kd lkekftd izfr"Bk fnyk ldus esa leFkZ gksA bl nf̀"V ls ckS) /keZ 

Ik;kZIr :Ik ls lgk;d fl) gqvkA egkoXx esa okjk.klh ds Jsf"Biq= ;'k dks 

dqyiq= dgk x;k gSA ;g oS';ksa dh lkekftd izfr"Bk dk ifjpk;d gSA blls 

Li"V gksrk gS fd ckS) /keZ us oS';ksa dh lkekftd izfr"Bk esa dkQh vfHkof̀) dhA 

;gh dkj.k gS fd ckS)/keZ ds mn; ,oa fodkl esa oS';ksa us Ik;kZIr vkfFkZd lg;ksx 

fn;k FkkA ex/k ds ,d Jsf"B }kjk fHk{kqla?k dks vLlh djksM+ dk vkd"kZd nku 

fn;s tkus dk mYys[k izkIr gksrk gSA blh rjg JkoLrh uxj ds izeq[k Jsf"B 

vukFkfi.Md us tsrou dh lEiw.kZ Hkwfe dks Lo.kZeqnzkvksa ls vkPNkfnr dj Ø; 

fd;k Fkk vkSj mls fHk{kq la?k dks nku esa fn;k FkkA bl izdkj oS';ksa us ckS) /keZ 

ds mn; ,oa fodkl esa Ik;kZIr lg;ksx fn;kA  

 /keZlw=ksa ,oa czkã.k xzUFkksa esa fuEu tkfr;ksa dh lkekftd O;oLFkk dk o.kZu 

izkIr gksrk gSa bUgsa 'kwnz o.kZ ds vUrxZr ekuk tkrk FkkA 'kwnz eq[;r% lsod vkSj 

etnwj ds :Ik esa dk;Z djrs FksA ,slk izrhr gksrk gS fd vf/kdka'k 'kwnzksa dks df̀"k 

ls lEc) dk;ksZ esa fu;qDr fd;k tkrk FkkA vkiLrEc /keZlw= ls fofnr gksrk gS 

fd ,sls 'kwnzksa ds ikl bruh Hkw&lEifRr ugha jgrh Fkh fd os jktk dks mldk dj 

nsaA bUgsa HkVd vkSj deZdkj dgk tkrk FkkA dqyk feykdj lekt esa 'kwnzksa dh 

fLFkfr dkQh n;uh; FkhA mudk eq[; drZO; mi;qZDr rhuks o.kksZ dh lsok djuk 

FkkA 'kriFk czkã.k esa 'kwnzksa dh ghu fLFkfr dk mYys[k gSA blesa crk;k x;k gS 

fd 'kwnz vfHkf"kDr iq:"k }kjk lEcks/ku&;ksX; ugha gksrk FkkA blls bl ;qx esa 

'kwnzksa dh n;uh; n'kk izdV gksrh gSA  

 mi;qZDr rF;ksa ls Li"V gS fd NBh 'krkCnh bZlk iwoZ rd vkrs&vkrs 

Hkkjrh; lekt Li"Vr% nks oxksZ lqfo/kkHkksxh vkSj lqfo/kkfoghu esa foHkDr gks x;k 
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FkkA czkã.k ,oa {kf=; lqfo/kkHkksxh vkSj fo'ks"kkf/kdkj izkIr oxZ cu x;sA ,d ds 

ikl jktlRrk Fkh] rks nwljs ds ikl /kkfeZd lRrkA vkilh rkyesy }kjk ;s vius 

fo'ks"kkf/kdkjksa dh lqj{kk djrs Fks] ijUrq lekt ds vU; nks oxksZa & oS'; vkSj 'kwnz 

&dks fuEu ntkZ izkIr FkkA ;|fi oS';ksa dh vkfFkZd fLFkfr dkQh vPNh Fkh] df̀"k] 

O;kikj vkSj m|ksx & /kU/kksa esa layXu jgus ls muds ikl Ik;kZIr /ku Fkk] jkT; ds 

izeq[k djnkrk Hkh ogh Fks] rFkkfi mudk lkekftd ntkZ izFke nks oxksZ ls uhps 

FkkA lcls cqjh fLFkfr rks 'kwnzksa dh Fkh] ftudks rhuksa o.kksZa dh lsok djuh iM+rh 

Fkh vkSj mudk dksiHkktu cuuk iM+rk FkkA bruk gh ugh fofHkUu o.kksZ esa vkilh 

izfrLi/kkZ dh Hkkouk Hkh fo|eku FkhA czkã.k vkSj {kf=;ksa ds vkilh lEcU/k Hkh 

cgqr vPNs ugh FksA {kf=; bl ckr ls vlarq"V Fks fd 'kklu dk iz/kku gksus ds 

ckotwn mudk ntkZ czkã.kksa ls uhpk FkkA bruk gh ugh] czkã.k leqnk; Hkh 

{kf=;ksa ds fo'ks"kkf/kdkjksa ij izgkj dj] vius fy;s mu lqfo/kkvksa dks izkIr djus 

dh dksf'k'k dj jgk FkkA ,slh fLFkfr esa czkã.kksa ,oa {kf=;ksa esa oSeuL; gksuk 

LokHkkfod gh FkkA {kf=; ,slh O;oLFkk pkgrs Fks] ftlls lekt esa mudk ntkZ 

czkã.kksa ls Åij gks lds vkSj os czkã.kksa ij fu;a=.k LFkkfir dj ldsA oLrqr% 

,slh O;oLFkk rHkh laHko Fkh] tc lekt ij ls iqjkuh /kkfeZd ekU;rkvksa dk izHkko 

lekIr fd;k tk ldsA blfy, {kf=;ksa us uohu /kkfeZd lEiznk; dks leFkZu fn;k 

rkfd lekt esa czkã.kksa ds LFkku ij viuh loksZPprk LFkkfir dj ldsA oS'; 

vkSj 'kwnz Hkh bl O;oLFkk esa ifjorZu pkgrs FksA vr% bu lHkh oxksZ us /keZlq/kkj 

vkUnksyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h rFkk ckS) /keZ ds vH;qn; vkSj fodkl esa 

viuk egrh ;ksxnku fn;kA  

 ckS) /keZ ds vH;qn; esa rRdkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh egRoiw.kZ 

;ksxnku jgk gSA oLrqr% ckS) /keZ ds mn; esa rRdkyhu jktk vkSj jktuhfr us 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh] ftldk mYys[k xksfoUn pUnz ik.Ms; us ckS) /keZ ds 

mn~Hko esa fd;k gSA _XoSfnd dky esa vk;ksZ dk jktuhfrd vk/kkj ^tu* FkkA 

mRrjoSfnd dky esa ^tuin* dk fodkl gqvk rFkk ckS) dky rd vkrs&vkrs 

NksVs&NksVs ^tuinkas* dks feykdj ^egktuinksa* dk fuekZ.k gqvkA ckS) vkSj tSu 
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lkfgR; esa gesa "kksM'k egktuinksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA vaxqRrj fudk; esa 

rRdkyhu "kksM'k egktuinksa ds uke bl izdkj feyrs gSa& dk'kh] dkS'ky] vax 

ex/k] ofTt] eYy] psfn] oRl] dq:] ikapky] eRL;] 'kwjlsu] vLld] vofUr] 

xU/kkj ,oa dEckstA tSu xzUFk ^Hkxorh lw=* esa Hkh bu 16 egktuinksa dh lwph 

izkIr gksrh gS] ijUrq ogk¡ uke dqN fHkUu izdkj ls fn;s x;s gS] vax] cax] exg] 

ey;] ekyo] vPN] oPN] dksPN] ik<~;] yk<+] ofTt] eksfy] dk'kh] dks'ky] vo/k 

,oa lEHkqRrjA nksuksa lwfp;ksa esa vax] ex/k] dk'kh] dks'ky] oRl ,oa ofTt dk 

leku :Ik ls mYys[k gqvk gSA pqYyfuÌs'k esa "kksM'k egktuinksa dh lwph esa 

dfyax dks tksM+ fn;k x;k gS rFkk xU/kkj ds LFkku ij ;ksu dk mYys[k gSA 

egkoLrq esa xU/kkj rFkk dEckst ds LFkku ij Øe'k% f'kfo rFkk n'kk.kZ ds uke 

feyrs gSaA blds vfrfjDr xksfoUn pUnz ik.Ms; us tSu xzUFk foFkkgifUr dk 

mnkgj.k Hkh izLrqr fd;k gS] ftlesa fHkUu lwph feyrh gS] blesa cax] ikB vkSj 

ykB ds uke mfYyf[kr gSA buds vuqlkj ml le; tuin ijLij la?k’kZ”khy 

Fks rFkk mudh fLFkfr ifjorZu”khy FkhA dk'kh mifu"kn ;qx esa tgk¡ ,d 

'kfDr'kkyh ,oa Lora= jkT; ds :Ik esa tkuh tkrh Fkh ogh bZ0iw0 NBh 'krkCnh esa 

og dksly lkezkT; dk vax cu x;hA blh rjg g;Zdoa'kh fcfEclkj ds le; esa 

ex/k us vax tuin dks cyiwoZd vkRelkr~ dj fy;kA 'kkD;x.k dksly dh 

v/khurk Lohdkj djrk Fkk fQj Hkh foM~MHk us ml ij vkØe.k fd;kA vtkr'k=q 

us fyPNfo x.kjkT;ksa ls ;q) djds mls vius v/khu fd;kA 

 bl izdkj ckS) /keZ ds mn; ds le; vk;kZorZ vusd NksVs&NksVs jkT;ksa esa 

foHkDr FkkA ;s jkT; ;|fi mRrjoSfnd dkyhu jkT;ksa dh vis{kk vf/kd foLrr̀ 

rFkk 'kfDr'kkyh Fks rFkkfi buesa ls dksbZ Hkh] ns'k dks jktuSfrd ,drk ds lw= esa 

laxfBr djus esa leFkZ ugha FkkA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks NBha 'krkCnh bZlk iwoZ ds 

izkjEHk esa mRrj Hkkjr esa lkoZHkkSe lRrk dk iw.kZr;k vHkko FkkA tuknZu HkV~V ds 

vuqlkj] yksxksa esa jktuhfrd Lora=rk dk Hkko izcyrk ls QSyk gqvk Fkk] dksbZ 

mudh Lora=rk esa ck/kk Mkyus okyk ugha FkkA izR;sd xk¡o ,oa izR;sd uxj Lo;a 

viuk izca/k djrs FksA xk¡o ,oa uxj ,d izdkj ls NksVs&eksVs iztkra=kRed jkT; 
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ds :Ik esa fLFkr FksA vf/kdka'kr% 'kklu dh ckxMksj {kf=;ksa ds gkFk esa FkhA ;s oxZ 

lekt esa izFke LFkku ikus ds fy;s czkã.k oxZ ls izfrLi/kkZ dj jgk FkkA ,slh 

fLFkfr esa bUgksaus czkã.k /keZ dh vis{kk ,d uohu /keZ dks izJ; nsuk vf/kd 

Js;Ldj le>kkA Qyr% ckS) /keZ ds vH;qn;] fodkl ,oa izlkj esa ;s lgk;d 

fl) gq,A bl izdkj czkã.kksa dh loksZPprk ds fo:) {kf=;ksa dk [kM+k gksuk] ckS) 

/keZ ds mn~Hko dk vU;re dkj.k fl) gqvkA  

 rRdkyhu Hkkjr esa ,d uohu df̀"k ewyd vFkZO;oLFkk dk vkfoHkkZo gksuk] 

ckS) /keZ ds vH;qn; dk izeq[k dkj.k FkkA vkfFkZd nf̀"V ls xaxk?kkVh ds fy;s ;g 

dky uxjh; Økafr dk dky FkkA bl ;qx esa df̀"k esa ykSg rduhd ds iz;ksx ls 

mRiknu esa of̀) gqbZA mRiknu&vf/k'ks"k us lewph vFkZO;oLFkk dks izHkkfor fd;kA 

uxjksa dk rsth ls fodkl gqvk rFkk O;kikj&okf.kT; dh dkQh izxfr gqbZA bl 

;qx esa igys dh vis{kk df̀"k ds fodkl dk ladsr nsus okys uohu vuktksa ;Fkk 

eki ¼mM+n½] ';ked ¼lkaok] xUuk] fry½ dh [ksrh ds cgq'k% mYys[k feyrs gSaA 

jke 'kj.k 'kekZ ds vuqlkj mRiknu vfrjsd ls ;g Li"V gS fd vc vFkZO;oLFkk 

dsoy vius Hkj.k iks"k.k ds Loj dh u gksdj vis{kkdr̀ c<+s gq, vfrfjDr 

mRiknu ls lekt ds xSj mRiknd oxksZ ¼iqjksfgrksa] jktU;ksa rFkk lsodksa½ dk 

Hkj.k&iks"k.k vkSj vf/kd ek=k esa djus esa l{ke gks ldh gksxh tks fd iwoZorhZ ;qx 

esa bruh vf/kd ek=k esa lEHko ugha jgk gksxkA mRiknu ds vfrjsd ls fofHkUu 

f'kYi rFkk m|ksxks esa mUufr gqbZA blds lkFk gh lkFk eqnzk dk fodkl] uxjksa dk 

fodkl rFkk O;kolkf;d la?kksa ,oa Jsf.k;ksa dk fodkl Hkh gqvkA bl ;qx esa yksgs 

ds izpqj iz;ksx ls ,sls vkStkjksa dk cuuk Hkh laHko gqvk] ftudh lgk;rk ls 

taxyh Hkwfe dks vklkuhls df̀"k ;ksX; cukus esa enn feyhA ifj.kkeLo:Ik d̀f"k 

{ks= esa of̀) gqbZ rFkk mRiknu dkQh c<+ x;kA mRiknu of̀) ,oa flDdksa ds 

izpyu ls O;kikj &okf.kT; esa rsth vk;h] ftlls lekt esa O;kikjh oxZ dkQh 

lcy gks x;kA viuh lEifRr ds cy ij og Hkh vc lkekftd Js"Brk dk nkok 

djus yxkA nwljh rjQ jktuSfrd 'kfDr ds foLrkj ls {kf=; oxZ Hkh vius dks 

czkã.k o.kZ ls Js"B le>us yxk FkkA bldk mYys[k 'kriFk czkã.k esa izkIr gksrk 
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gSA bl izdkj jktuSfrd 'kfDr ,oa lEifRr us feydj lekt esa iqjkuh 

ekU;rkvksa ds LFkku ij u;h ekU;rkvksa dh izfr"Bk dhA O;kikj] lEifRr] lwn[kksjh 

vkfn vc lef̀) ds okLrfod lk/ku eku fy;s x;sA pw¡fd czkã.k xzUFkksa esa budh 

fuUnk dh x;h gS] vr% bUgsa leFkZu iznku djus ds fy;s uohu erksa dh 

vko';drk izrhr gqbZA bu cnyrh gqbZ uohu vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa us ckS)/keZ dh 

u;h fopkj/kkjk ds mn~Hko ,oa fodkl esa lgk;rk iznku fd;kA  

  bl izdkj Li"V fd ckS) /keZ dh yksdfiz;rk dk ,d izeq[k igyw 

vkfFkZd Hkh FkkA vkfFkZd nf̀"V ls dqN {ks=ksa esa czkã.k /keZ vc vuqi;ksxh gks jgk 

FkkA mnkgj.kkFkZ &i'kqcfy dk czkã.k /keZ esa fo'ks"k egRo Fkk vkSj i'kq df̀"k iz/kku 

vkfFkZd O;oLFkk rFkk lEifRr dh ,d vko';d fuf/k FksA O;kikj ds izfr Hkh 

czkã.k /keZ dk nf̀"Vdks.k dqN fo'ks"k vPNk ugha FkkA ;|fi vkifRr dky esa 

czkã.kksa dks O;kikj djus dh vuqefr iznku dh x;h Fkh ijUrq mUgsa dqN fo'ks"k 

oLrq;sa cspus dk fu"ks/k FkkA tSls& vUu] is; inkFkZ] lqxfU/kr nzO; vkfnA blh 

rjg leqnz ek=k ,oa lwn[kksjksa ds izfr czkã.k /keZ dk nf̀"Vdks.k vPNk ugh FkkA 

/keZlw=ks esa lwn[kksjh dks ?k̀f.kr ekuk x;k gSA blds foijhr ckS) /keZ esa bls ?k̀.kk 

dh nf̀"V ls ugh ns[kk tkrk FkkA ,sls lsfV~B;ksa ls xkSre cq) ds vPNs lEcU/k Fks] 

tks lwn[kksj FksA pw¡fd rRdkyhu le; esa czkã.k /keZ dh ekU;rkvksa dk lcls 

vf/kd cqjk izHkko oS';ksa ij iM+ jgk Fkk] ftuds fy;s uxjksa esa fuokl djuk] 

O;olk; vkSj lwn ij iSlk ysuk&nsuk vko';d FkkA vr% uoksfnr oS'; oxZ vius 

fgrksa dh lqj{kk ds fy;s oSfnd /keZ ,oa iqjksfgrksa dk fojks/kh cu cSBkA bl oxZ us 

ckS) /keZ ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA  

 mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ge fu"d"kZr% dg ldrs gS fd NBh 'krkCnh 

bZlk iwoZ esa ckS) /keZ ds mn; esa lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd 

dkj.k fo|eku FksA rRdkyhu lekt esa ;kfKd deZdk.Mksa dh tfVyrk ,oa 

fodr̀rk ds fo:) vlUrks"k dh Hkkouk ?kj dj jgh FkhA tulkekU; ml le; 

dh tkfrxr :f<+okfnrk ,oa ;kfKd deZdk.Mksa ls iw.kZr;k Åc pqdk Fkk vkSj og 

fdlh ,sls /keZ dh [kkst esa Fkk] tks mls vkRek&ijekRek] ;K&deZ ,oa izpfyr 
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dBksj jhfrfjoktksa ls eqfDr fnyk ldsA ,slh ifjfLFkfr esa NBh 'krkCnh bZlk iwoZ 

esa mRrj Hkkjr esa egkRek cq) dk vkfoHkkZo gqvkA bUgksaus iwoZ izpfyr /keksZ dh 

vPNkb;ksa dks xzg.k djds rFkk muesa O;kIr :f<+;ksa ,oa cqjkb;ksa dks nwj dj ,d 

uohu fopkj/kkjk dks tUe fn;k tks fd ^ckS) /keZ* ds uke ls vfHkfgr gSA  

egkRek cq) dk thou&oR̀r 

^^;qx dh egku foHkwfr;k¡ dky izlwr gksrh gSa**& ;g mfDr egkRek cq) ds fo"k; 

esa v{kj'k% pfjrkFkZ gksrh gSA oLrqr% mudk tUe ,sls ifjos'k esa gqvk Fkk] tc tu 

lk/kkj.k ifjorZu pkgrk FkkA ,sls le; ij egkRek cq) us ,d uohu /keZ dk 

izorZu fd;k] tks dkykUrj esa ,d vUrjkZ"Vªh; /keZ cu x;kA muds izHkko dk 

ewY;kadu djrs gq, bfrgkldkj ,0,y0 ck”ke us dgk gS fd ^;fn fo'o ds 

Åij muds ej.kksRrj izHkkoksa ds vk/kkj ij Hkh mudk ewY;kadu fd;k tk; rks os 

Hkkjr esa tUe ysus okys egkure O;fDr FksA bl izdkj bZlk iwoZ NBh 'krkCnh ds 

ukfLrd lEiznk; ds vkpk;ksZ esa egkRek cq) dk uke loZizeq[k gSA  

 egkRek cq) dk tUe yxHkx 563 bZlk iwoZ esa 'kkD; x.kjkT; dh jkt/kkuh 

dfiyoLrq ds fudV yqfEcuh ou esa gqvk FkkA ;g LFkku orZeku esa usiky ns'k ds 

vUrxZr vkSj Hkkjr dh lhek ls yxHkx 5 ehy dh nwjh ij fLFkr gSA yqfEcuh esa 

cq) ds tUe LFkku gksus dh iqf"V ekS;Z lezkV v'kksd ds :fEeunsbZ vfHkys[k* ls 

gksrh gS ftl ij ^fgn cq/ks tkrs 'kkD; equhfr ---------------^ vFkkZr ^;gk¡ 'kkD; eqfu 

cq) mRiUu gq,^ vafdr gSA bl vfHkys[k ls ;g irk pyrk gS fd v'kksd vius 

jkT;kfHk"ksd ds 20osa o"kZ ;gk¡ dh ;k=k dh rFkk egkRek cq) ds izfr J)k iznf'kZr 

djrs gq, ;gk¡ dk /kkfeZd dj ^cfy* dks ekQ dj fn;k vkSj Hkwfe dj dks ?kVkdj 

1@8 Hkkx dj fn;kAbl izdkj Li"V gS fd vk/kqfud :fEeUknsbZ vFkok :feUnsg 

uked LFkku gh cq) dky dk yqfEcuh Fkk vkSj ;gha egkRek cq) dk tUe gqvk 

FkkA os {kf=;o.khZ; FksA muds firk dk uke 'kq)ks/ku Fkk]tks dfiyoLrq ds 'kkD; 

x.k ds iz/kku FksA mudh ekrk dk uke ek;knsoh Fkk] tks dksfy; x.kjkT; dh 

dU;k FkhaA muds cpiu dk uke fl)kFkZ Fkk rFkk xkSre mudk xks=h; vfHk/kku 
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FkkA fl)kFkZ ds tUe ds lkr fnu ckn gh mudh ekrk dk nsgkolku gks x;k 

rFkk mudk ikyu&iks"k.k foekrk egkiztkifr xkSreh us fd;kA egkiztkifr 

xkSreh dk fou; esa vkSj fudk;ksa esa vusd ckj mYys[k gqvk gSA fou; esa mUgsa 

cq) dh ekr"̀olk ¼ekSlh½ dgk x;k gSA 

 egkRek cq) ds tUeksijkUr mifLFkfr T;ksfrf"k;ksa us fHkUu&fHkUu izdkj dh 

Hkfo";okf.k;k¡ dhA tUe ds le; mifLFkr iafMrksa us dgk Fkk fd vxj os jkT; 

djuk Lohdkj djsaxs] rks pØorhZ jktk gksaxs] vkSj vxj ifjozktd lU;klh dk 

thou Lohdkjsaxs] rks cq) gksaxsA ^lqRr&fuikr* esa dFkk gS fd ckyd dks ns[kus 

vk;s vflr uked egkRek us mlds mTToy Hkfo"; ds fo"k; esa Hkfo";ok.kh dh 

Fkh vkSj nq%[k izdV fd;k Fkk fd og Lo;a ml fnu dks ns[kus vkSj u;s fl)kUr 

lquus dks thfor u jgsxkA fdUrq xksfoUn pUnz ik.Ms; us cq) ds tUedkyhu 

^vk'p;kZn~Hkqr^ dFkkvksa dks izkphu ugh ekuk gS vkSj u vflr dh Hkfo";ok.kh dks 

gh os ,sfrgkfld ekurs gSaA 

 fl)kFkZ dk ikyu&iks"k.k jktlh ,s'o;Z o oSHko ds okrkoj.k esa gqvkA mUgsa 

jktdqekjksa ds vuq:Ik f'k{kk&nh{kk nh x;hA muds f'k{kd xq: fo'okfe= Fks 

ftlls mUgksaus lHkh 'kkL=ksa dh f'k{kk yhA yfyrfoLrj esa mu lHkh fo/kkvksa dk 

foLrr̀ o.kZu gS ftUgsa fl)kFkZ us vius xq: ls izkIr dh FkhA 

 mYys[kuh; gS fd fl)kFkZ cpiu ls gh vR;f/kd fpUru'khy LoHkko ds 

FksA izk;% ,dkUr LFkku esa cSBdj os thou&ej.k] lq[k&nq%[k vkfn lkalkfjd 

leL;kvksa ds Åij xEHkhjrkiwoZd fopkj fd;k djrs FksA mUgsa bl izdkj 

lkalkfjd thou ls fojDr gksrs ns[k egkjkt 'kq)ks/ku dks xgjh fpUrk gqbZA 

bUgksaus ckyd fl)kFkZ dks lkalkfjd fo"k; Hkksxksa esa Q¡lkus dh Hkjiwj dksf'k'k dhA 

muds fuokl ds fy;s fofHkUu _rqvksa esa jgus ;ksX; egy] miou bR;kfn cuok;s 

x;sA mUgsa lnSo jkl&jax esa ck¡/ks j[kus dk iz;kl fd;k x;kA blh mn~ns'; ls 

16 o"kZ dh vYik;q esa gh mudk fookg dksfy; 'kkld n.Mikf.k dh dU;k 

;'kks/kjk ls dj fn;k x;kA fl)kFkZ dh iRuh dk uke mRrjdkyhu ckS) xzUFkksa esa 
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fHkUu&fHkUu izkIr gksrk gSA ;Fkk&fcEck] xksik] Hkn~dPNuk vkfn fdUrq dkykUrj esa 

mudk ;'kks/kjk uke gh loZizpfyr gqvkA ;'kks/kjk ls fl)kFkZ dks ,d iq=&jRu 

dh izkfIr gqbZ ftldk uke jkgqy iM+kA iq= ds tUe ds le; egkRek cq) us dgk 

Fkk fd esjs cU/ku dh ,d Jà[kyk vkSj c<+ x;hA muds fy;s rhuks _rqvksa esa 

vkjke gsrq fHkUu&fHkUu vkokl cuok;s x;s rFkk bl ckr dh iwjh O;oLFkk dh 

x;h fd os lkalkfjd nq%[kksa ds n'kZu u dj ldsaA fdUrq fl)kFkZ lkalkfjd fo"k; 

Hkksxksa esa okLrfod lUrks"k ugha ik ldsA  

 fl)kFkZ xkSre dks jktegy ds jaxhu okrkoj.k ,oa xg̀LFk thou dh 

dfM+;k¡ lkalkfjd cU/kuksa esa vkc) djus esa vleFkZ jghaA dFkk gS fd fogkj ds 

fy;s tkrs gq, mUgksaus izFke ckj ,d o)̀] f}rh; ckj ,d O;kf/kxzLr euq";] 

rr̀h; ckj ,d èr euq"; rFkk vUrr% ,d izlUufpRr laU;klh dks ns[kkA 

ekuork dks nq%[k esa Q¡lk gqvk ns[kdj mudk ân; vR;f/kd f[kUu gks mBkA 

cq<+kik] O;kf/k vkSj eR̀;q tSlh xEHkhj lkalkfjd leL;kvksa us muds thou dk ekxZ 

cny fn;k vkSj bu leL;kvksa ds LFkk;h lek/kku ds fy;s mUgksaus viuh iRuh 

vkSj iq= dks lksrs gq, NksM+dj 29 o"kZ dh voLFkk esa xg̀ R;kx fn;kA bl ?kVuk 

dks ckS) xzUFkksa esa egkfHkfu"Øe.k dh laKk nh x;h gSA 

 ijorhZ fo'okl ds vuqlkj mi;qZDr of.kZr ;g ifjorZu vpkud ?kVkA cq) 

dks egkjkt 'kq)ks/ku dh vkKk ls ,d d̀f=e lalkj esa j[kk x;k FkkA nsonwrksa ds 

}kjk iznf'kZr tjk] jksx] eR̀;q vkSj ifjozktd laU;klh ds n'kZu ls muds eu esa 

lglk rhoz m}sx mRiUu gqvk vkSj mUgksaus lalkj R;kx dj dk"kk; /kkj.k fd;kA 

;|fi vk/;kfRed laosx dk bl izdkj dk vpkud tkxj.k vU;= vfofnr ugha 

gS] fdUrq ftl izdkj dh dFkk cq) ds lEcU/k esa dgh x;h gS og fo'oluh; 

izrhr ugh gksrh gSA ;g Lohdkj djuk dfBu gS fd mUrhl o"kZ dh voLFkk rd 

os tjk vFkok jksx ls loZFkk vifjfpr FksA vkSj fQj lw= vFkok fou; esa 

egkfHkfu"Øe.k ds izlax esa bl dFkk dk vuqYys[k mldh izkekf.kdrk esa lUnsg 

iSnk djrk gSA izkphu lUnHkZ ns[kus ls izrhr gksrk gS fd tjk] eR̀;q] jksx vkfn 

ij fpUru ls cksf/k&lRo us lalkj dh nq%[k e;rk ân;axe dh vkSj vuqÙkj'kkafr 
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dk in [kkstus dk fu'p; fd;kA muds lalkj R;kx ds fy;s izsjd fopkjkas dks 

bl izpfyr dFkk esa ,d ukVdh; ?kVuk dk :Ik fn;k gqvk izrhr gksrk gSA 

oLrqr% mRrjdky esa tc x.k&jkT; vkSj 'kkD;ksa ds lk/kkj.k xzkeh.k thou dh 

,sfrgkfld Lef̀r [kks x;h Fkh] ;g ekuk x;k fd cq) ,d izrkih jktk ds iq= Fks 

vkSj vlk/kkj.k lef̀) vkSj foykflrk esa iys FksA cq) dh dksbZ Hkh ckr lk/kkj.k 

ugha gks ldrhA egkjkt 'kq)ksnu dks vius iq= dh Hkkoh izoT;k ds fo"k; esa 

igys gh psrkouh fey pqdh FkhA vr% mUgksaus cksf/klRo dks ;FkkFkZ ls bruk nwj 

j[kk fd dsoy nsonwr gh mUgsa ;FkkFkZ rd ykSVk ldrs FksA  

 vusd iwoZtUeksa ds vftZr iq.; ls vfHklaLdr̀ fl)kFkZ xkSre ds fpRr esa 

tjk&èR;q&jksx vkfn ij fpUrk ls thou dh vfuR;rk vkSj fuLlkjrk izdV gks 

x;h rFkk rhoz oSjkX; vkSj ftKklk ls izsfjr gksdj mUgksaus ^vk;Zi;sZ"k.kk* esa dne 

j[kkA ijorhZ funkudFkk ds vuqlkj egkfHkfu"Øe.k ds le; vk"kk<+h iwf.kZek dh 

jkr Fkh vkSj mRrjk"kk<+k u{k= vkdk'k esa fo|eku FkkA izkr% dky rd dUFkd ij 

vk:<+ cksf/klRo 'kkD;] dksfy; rFkk eYyksa ds tuinksa dks ikj dj vuksek unh 

ds rhj ij igq¡p x;sA cq)pfjr ds vuqlkj cksf/klRo us igys czkã.k _f"k;ksa ds 

vkJeksa esa LoxZijk;.k okuizLFkksa dks ns[kk vkSj muds /keZ ls vlUrks"k vuqHko 

fd;kA fHkUu fHkUu LFkkuksa esa ?kwers gq,] izfl) vkpk;ksaZ ls Kku izkIr djrs gq,] 

fofo/k lk/ku vkSj ri'p;kZ esa layXu] vUrr% x;k esa /;ku ds vH;kl ls 

cksf/klRo us lEcksf/k dk ykHk fd;kA bl Ik;sZ"k.kk esa muds N% o"kZ O;rhr gq,A 

bl nkSjku ftu vkpk;ksZ ls mUgksaus vk/;kfRed f'k{kk izkIr dh muesa 

vkykj&dkyke vkSj mnzd jkeiqÙk izeq[k FksA yfyrfoLrj esa czkã.kh in~ek vkSj 

czãf"kZ jSor ds vkJeksa esa Hkh cksf/klRo ds Bgjus dk mYys[k gSA v'o?kks"k us 

cq)pfjr esa vkykj dkyke dks foU/; dks"B dk fuoklh dgk gS vkSj muds 

fl)kUrks dk fooj.k izLrqr fd;k gS] tcfd yfyrfoLrj esa vkykj dkyke dk 

LFkku oS'kkyh esa crk;k x;k gSA vkykj dkyke ds fo"k; esa fudk;ksa esa ;g 

tkudkjh izkIr gksrh gS fd mUgksaus cksf/klRo dks ^vkfdapU;kiru* uke dh ^v:Ik 

lekifRr* dh f'k{kk nhA v'o?kks"k ds vuqlkj vkykj dkyke us ftl fl)kUr dk 
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mins'k fn;k mlls dfiy] tSxh"kO;] tud vkSj o)̀ ijk'kj us eks{k ykHk fd;k 

FkkA vkykj dkyke ds mins'k dk lka[; n'kZu ls lkn”̀; Li"V gSA nksuks esa 

izdf̀r vkSj fodf̀r] vO;Dr vkSj O;Dr dks ifj.kkeh dgk x;k gS rFkk {ks=K dks 

buls iF̀kd crk;k x;k gSA vkSj nksuksa esa vfo|k dks fNUu dj {ks=K eks{k ykHk 

djrk gSA fdUrq cksf/klRo us bl er dks ;g dgdj vLohdkj dj fn;k fd tc 

rd {ks=K ds :Ik esa vkRek 'ks"k gS rc rd iqu% lalkj dh izof̀Ùk laHko gSA 

jktxg̀ esa cksf/klRo dk ex/kjkt fofEclkj ls lk{kkRdkj gqvk] bldk mYys[k 

lqRrfuikr ds iCcTt&lqRr vkSj yfyrfoLrj esa izkIr gksrk gSA yfyrfoLrj esa 

ogha mnzd jkeiqÙk dk vkJe Hkh crk;k x;k gSA mnzd jkeiqÙk us cksf/klRo dks 

^uSolaKkuklaKk;u* dk mins'k fn;k fdUrq blls Hkh mUgsa larks"k ugha gqvkA bu 

rkfdZdksa dh vUrghu rdZ/kkjk esa mUgsa lkalkfjd nq%[kksa ls fuof̀Rr ugh feyhA 

vUr esa ri }kjk cks/k&izkfIr dk fu'p; djds cksf/klRo m:osyk ¼cks/kx;k½ uked 

LFkku dks izLFkku fd;sA ;gk¡ ls ik¡p HknzoxhZ; fHk{kq Hkh muds lkFk gks fy;sA 

 m:osyk lq[kn LFky vkSj lqUnj ou Fkk] tks bfUnz;ksa ds fy;s 'kkfUrnk;d 

vkSj eu ds fy;s iqf"Vdj FkkA bl lqUnj LFky esa cksf/klRo us vius vkidks mxz 

riL;k esa jr dj fn;kA ;gk¡ ij cksf/klRo dks ;g lw>k fd tSls xhyh ydM+h esa 

?k"kZ.k ls vfXu ugha iSnk dh tk ldrh] oSls gh Hkksxksa esa vkd"kZ.k vkSj r`".kk jgrs 

gq, ri'p;kZ ds }kjk vk;Z Kku dh izkfIr ugha dh tk ldrh fdUrq vlax vkSj 

oSjkX; jgus ij ri ls Kku dh vk'kk dh tk ldrh gSA bl nf̀"V ls cksf/klRo 

us m:osyk ds fudV lsukifr xzke esa uSjatuk unh ds fdukjs je.kh; izns'k esa 

ri'p;kZ dk fu'p; fd;kA;gk¡ ij mUgksaus nk¡rks ls nk¡r Hkhapdj vkSj rkyq ls 

ftg~ok lVk dj bruk ?kksj ri fd;k fd vR;Ur tkM+s esa Hkh mudks ilhuk 

NwVrk FkkA fdUrq blls ;|fi mRlkg vkSj tkx:drk c<+rh Fkh rFkkfi nsg 

v'kkUr gks tkrh Fkh& 

^^fofj;a gksfr vlYyhua] mifV~Brk lfr vlEeqV~Bk] 

 lkj)ks p iu esa dk;ks gksfr vIifViLl)kŝ ^A 
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      blds i'pkr~ mUgksaus vk'okl&iz'okl jksd dj vizk.kd /;ku dk vH;kl 

fd;k&^^lks [kks vga] ----------- eq[krks p uklrks p vLlkliLlkls mi:fU/kaA** fdUrq 

bl izk.kk;ke ds vH;kl ls cksf/klRo dks rhoz osnuk vkSj tyu dk vuqHko gqvkA 

iz[kj ri ls fu'ps’V iM+s gq, mudks ns[kdj yksxksa us le>k fd Je.k xkSre dh 

eR̀;q gks x;h gSA blds vuUrj mUgksaus vkgkj NksM+us dk vH;kl fd;kA blds 

QyLo:Ik mudk 'kjhj vR;Ur d'̀k rFkk {kh.k gks x;k rFkk mudh LokHkkfod 

vonkr Nfo dkyh iM+ x;hA ,slh fLFkfr esa mUgsa nq"dj ri'p;kZ dh O;FkZrk 

Li"V fn[kus yxhA vc mUgsa ;g fo'okl gks x;k fd ri&miokl }kjk cks/k 

laHko ugha gS] vLrq os vU; ekxZ [kkstus esa lps"V gq,A 

 riL;k NksM+us ds vuUrj cksf/klRo dks cpiu esa vuqHkwr /;ku dk Lej.k 

gqvk rFkk mUgksaus mls gh lEcksf/k dk ekxZ fu/kkZfjr fd;kA vkSj lkFk gh mUgksaus 

viuk /;ku&lq[k dk Hk; NksM+ fn;k D;ksafd bl lq[k dk vk/kkj u rks Hkksx 

ykylk Fkh vkSj u viq.;A pw¡fd Hkw[k] I;kl vkSj Fkdku esa eu LoLFk ,oa ,dkxz 

ugh jgrk vkSj u ^^/;ku ;ksx** esa gh izoÙ̀k gksrk gSA vr% cksf/klRo us vukgkj 

dk R;kx fd;kA bl izdkj cksf/klRo ds N% o"khZ; dBksj ri dk vUr gqvk] ftl 

ij f[kUu gksdj muds lkFk ds ik¡p HknzoxhZ; fHk{kqvksa us mUgsa iFk ls fopfyr 

ekudj mudk lkFk NksM+ fn;kA ijorhZ ckS) ijEijk ds vuqlkj /;ku&layXu 

cksf/klRo dks ^ekj^ vkSj mldh lsuk dk lkeuk djuk iM+kA ;|fi izkphu ikfy 

lUnHkksZaesa ekj dk mYys[k vo'; feyrk gS] fdUrq lEcksf/k izkfIr ds Øec) 

fooj.k esa ekj&?k"kZ.k dk Li"V mYys[k ugha izkIr gksrk gSA blfy;s dqN fo}kuksa 

dk ekuuk gS fd ekj&fot; dh ;g dFkk mRrjdkyhu dYiuk gSA vU; fo}kuksa 

us bl vJ)k dk fojks/k fd;k gSA bl lUnHkZ esa fjt MsfoM~l us ;g lq>ko 

izLrqr fd;k gS fd ekj dh dFkk esa ,d vk/;kfRed O;kikj dk okg~; bfrof̀Rr ds 

:Ik esa fp=.k gSA mYys[kuh; gS fd ikfy lkfgR; esa ekj dks dgha eR̀;q] rks dgha 

dke vFkok lkalkfjd izyksHku ds :Ik esa le>k x;k gSA fuof̀Rr ekxZ dh nf̀"V ls 

dke vkSj eR̀;q dk fufcM+ lEcU/k lqcks/k gSA ;g Lej.kh; gS fd dBksifu"kn esa 

;e vFkok eR̀;q ufpdsrk ds :Ik esa ftKklq dks ukuk izyksHku nsdj Kku ls 
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oafpr djus dk iz;Ru djrs gSaA bl izdkj ;g LokHkkfod gS fd Kku dh izkfIr 

ds fy;s lkalkfjd vkd"kZ.kksa ds lkFk tks vk/;kfRed vUr}ZUn vfuok;Z gS] mldks 

gh ekj&?k"kZ.k dh dFkk esa ,d dfYir ukVdh; :Ik ls izLrqr fd;k x;k gSA  

 ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd ,d izdkj ls vkykj dkyke vkSj mnzd 

jkeiqÙk us Hkh cksf/klRo dks /;ku dh f'k{kk nh FkhA pw¡fd v:Ik&lekifÙk;ksa dh 

izkfIr ds fy;s :Ik /kkrq dk vfrØe.k vko';d gS vkSj dke /kkrq ls :Ik /kkrq esa 

izos'k] /;ku ds }kjk gh laHko gSA bl izdkj /;ku ds Øe'k% lw{e gksus ls] fordZ] 

fopkj] izhfr vkSj lq[k ds fujks/k ds }kjk prqFkZ /;ku dh izkfIr vkSj fQj :Ik 

laKk ds vfrØe.k ls vkdk'kkuUR;k;rukfn v:Ik lekifÙ;ksa dk ykHk gksrk gSA 

fdUrq cq) us prqFkZ /;ku ds vuUrj lEcksf/k dk ykHk fd;kA fdlh fo"k; ij 

fpRr ds ckj&ckj yxkus dks ckS)ksa us ^fordZ* dh laKk nh gS vkSj ml fo"k; ij 

fpRr ds fujUrj izokg dks ^fopkj* dhA ,sls ,dkxzHkwfed fpRr ds lekfgr gksus 

ds izlax esa igys ekSu ¼okd~laLdkjfujks/k½ ds lkFk&lkFk fpÙk dh tM+rk vkSj 

papyrk ds rkRdkfyd mi'ke ds dkj.k lkfRod lq[k vkSj lq[k dk vklax] ftls 

ckS)ks us ^izhfr* dgk gS] mRiUu gksrs gSaA ;g /;ku dh izFke voLFkk gSA Øe'k% 

fordZ] izhfr vkSj lq[k ds fujks/k ls /;ku dh f}rh;] rr̀h; vkSj prqFkZ voLFkk;sa 

izkIr gksrh gSA lkFk gh lkFk lekf/kLFk gksus ls fpRr dh LokHkkfod 'kfDr dk 

mUes'k gksrk gS vkSj /;ku ds ewy y{; ds vuq:Ik Kku vkSj foHkwfr dk vkfoHkkZo 

gksrk gSA  

 ,slk izrhr gksrk gS fd cq) ds ledkyhu vusd vkpk;Zx.k /;ku vkSj 

lekf/k dk mi;ksx :Ik&/kkrq vkSj v:i&/kkrq ds ukuk yksdksa dh izkfIr ds fy;s 

djrs FksA vr,o ijorhZ ckS) vkpk;ksa Z us bl izdkj ds /;ku vkSj lekf/k dks 

^ykSfdd* vkSj ^lkLkzo* dgk gSA lk/kkj.kr;k prqFkZ /;ku esa fLFkr jgus ls 

^cg̀RQy* uked nsorkvksa ds yksd dh izkfIr gksrh Fkh rFkk bl /;ku dh :Ik 

laKk dk vfrØe.k djus ij lw{erj vkdk'kkuR;k;ru dh izkfIr gksrh FkhA fdUrq 

vfr'k; iq.;kRek] =S/kkrqfojDr] vuqÙkj'kkfUrfnx~~~~~ ~~~ ~~~os"kh cksf/klRo prqFkZ /;ku esafo'kq) 
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vkSj fu'py fpRr ds vfHkfugkZj ds }kjk jkf= ds rhu ;keksa esa rhu fo/kk,a izkIr 

dj m"k%dky esa loZK lEcq) gks x;sA 

 bl izdkj N% o"kksZ dh lk/kuk ds i'pkr~ 35 o"kZ dh vk;q esa oS'kk[k iwf.kZek 

dh jkr dks ,d ihiy o{̀k ds uhps fl)kFkZ dks lEcksf/k ¼vkRe Kku½ izkIr gqvkA 

vc mUgksaus nq%[k rFkk mlds dkj.kkas dk irk yxk fy;kA bl le; ls os ^cq)* 

uke ls fo[;kr gq,A izfl) fo}ku MkW- xksfoUn pUnz ik.Ms; ds vuqlkj Kku 

izkfIr dh jkf= dks izFke ;ke esa mUgksaus iwoZtUeksa dh Lef̀r:ih igyh fo/kk izkIr 

dhA jkf= ds e/;e ;ke esa mUgksaus fnO; p{kq izkIr fd;k vkSj mlds }kjk leLr 

yksd dks vius deksZ dk Qy vuqHko djrs ns[kkA jkf= ds rr̀h; ;ke esa mUgksaus 

izrhR;leqRikn dk Kku izkIr fd;k ftlls mUgksasus lR; dks vkikrr% nks i{kksa esa 

foHkDr ns[kkA ,d vksj vfuR;] ijrU= vkSj lkis{k lalkj] ,oa nwljh vksj 

fpj&'kkUr fuokZ.kA ,d er ls ;g =Sfo|rk gh cq) dh loZKrk FkhA erkUrj ls 

izrhR;leqRikn ds lkekUrkj loZ/kekZfHkle; :Ik lokZdkjd izKk vFkok lEcksf/k 

dk mn; gqvkA nh?kZ lk/kuk ds lQy gksus ds i'pkr~ fl)kFkZ xkSre ^rFkkxr* 

rFkk ^cq)* dgyk;sA muds cksf/k izkfIr ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k x;k ^cks/kx;k* 

rFkk og ^ò{k* ftlds uhps mUgksaus cq)Ro izkIr fd;k mls ^cksf/ko{̀k* dgk x;kA 

bl izdkj cq)Ro izkIr djds egkRek cq) txr ds ifj=krk cu x;sA 

 lEcksf/k ds ckn cq) ds izFke opu ds fo"k; esa ckS) ijEijk esa erSD;kHkko 

gSA egkoXx esa bl xkFkk dks cq) dk izFke mnku crk;k x;k gS &^^;nk gos 

ikrq&HkofUr /kEek vkrkfiuks >k;rks czkã.kL;A vFkL; d³[kk oi;fUr lCck ;rks 

itkukfr lgsrq/kEeaA** fdUrq nh?kek.kd vkSj cq)?kks"k ds vuqlkj cq) ds izFke 

opu /kEeindh bu xkFkkvks esa lqjf{kr gS &^^vusdtkfr lalkja la/kkfoLla 

vfufCcla] xgdkjda xoslUrks nqD[kk tkfr iquIiquaA xgdkjd fnV~Bksfl iqu xsga u 

dkgfl] lCckrs Qklqdk HkXxk xgdwVa folf³[kra] fola³[kkjxra fpra r.gk.ka 

[k;eT>xkA**ogha yfyr foLrj esa igyk mnku bl izdkj of.kZr gS 

&^^fNUuoReksZi'kkUrjtk% 'kq"dk vklzok u iqu% JofUrA fNUus oReZfu orZr 

nq%[kL;S"kksMUr mP;rsA** tcfd frCcrh fou; esa ,d vU; mnku izkIr gksrk gSA 
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blls Li"V gksrk gS fd lEcq) dh izFkeksfDr dk mRrjdky esa ;Fkkor Lej.k 'ks"k 

ugha jgk gSA  

 fou;fiVd ds vuqlkj lEcksf/k izkfIr ds ckn pkj lIrkg rd cq) foeqfDr 

lq[k izfrlaosnh gksdj c)klu cus jgsA gkykafd dqN ijorhZ xzUFkksa esa ;g le; 

lkr lIrkg tcfd dqN esa ,d lIrkg izkIr gksrk gSA egkoXx esa bl foeqfDr 

lq[k izfrlaosnu ds vuUrj riLl vkSj HkfYyd uked nks O;kikfj;ksa ds loZizFke 

mikld cuus dk mYys[k izkIr gksrk gSA blds ckn czã;kpu dk o.kZu 

gSA94/keZpdzizorZu lw= esa of.kZr gS fd lEcksf/k izkfIr ds ckn cq) ds eu esa ;g 

fopkj vk;k fd cgqr d"V ls eSaus bl /keZ dks ik;k gS] ;gh ;Fks"V gSA eSa bldk 

mins'k D;ksa u d:¡A fdUrq muds eu esa la'k; mRiUu gqvk fd jkx ,oa }s"k esa 

fyIr yksxks dks ;g /keZ ljyrk ls le> esa ugha vk;sxk] mYVh /kkj okyh bl 

iw.kZ xEHkhj] nqtsZ; vkSj lw{e ckr dks jkx esa jr vkSj vfo|k ds ?kus va/kdkj esa 

iM+s gq, yksx ugha le> ldrsA 'kkL=ksa esa dFkk gS fd ftl le; cq) ;g fLFkj 

ugha dj ik jgs Fks fd vius mins'kksa ds izpkj esa iz;Ru'khy gksaÅ ;k ugh] rc 

cq) ds vukSRlqD; dks ns[kdj czãk muds lEeq[k izdV gq, vkSj mUgksaus dgk & 

/keZe; izlkn ls 'kksdkorh.kZ turk dks nsf[k, vkSj /keZ dk mins'k dhft,] 

tkuus le>us okys Hkh gksaxsA 

 rRi'pkr~ egkRek cq) lekf/k dh voLFkk dks R;kx dj /keZpØizorZu dh 

vksj izsfjr gq,A mUgksaus izFke ns'kuk ds fy;s mRre ik= vykjdyke vkSj mnzd 

jkeiqÙk dks ekuk] fdUrq mu yksxksa dk nsgkolkUk egkRek cq) ds Kkuksn; ds iwoZ 

gh gks pqdk FkkA blds ckn mikns';rk dh f}rh; dksfV esa mUgksaus mu iapoxhZ; 

fHk{kqvksa dks pquk ftUgksaus mUgsa iFkHkz"V dgdj R;kx fn;k FkkA bu fHk{kqvksa ls 

feyus egkRek cq) Lo;a dk'kh x;s vkSj ogk¡ _f"kiRru esa vius /keZ dk izFke 

mins'k fn;kA ckS) lkfgR; esa bl ?kVuk dks /keZpØizorZu dh laKk nh x;h gSA 

vfr'k; foykl dk thou rFkk vfr'k; ri }kjk vkReihM+u dk thou] ;s nksuksa 

ijkdk"Bk;sa ,d leku fu#i;ksxh gksrh gSaA bu nksuksa dks R;kx dj cq) us ml 
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e/;e ekxZ dks viuk;k tks vUrZnf̀"V dks [kksyrk gS] Kku dk nkrk gS vkSj tks 

'kkfUr] vfHkKku lacksf/k ,oa fuokZ.k dk in gSA 

 egkRek cq) ds mins'k ls iapoxhZ; fHk{kqvksa us vgZr~ dks izkIr fd;kA bl 

izdkj lalkj esa N% vgZr~ gks x;sA egkoXx esa okjk.klh ds ;'k Jsf"B iq= dh 

izoTtk of.kZr gSA ;'k ds lEcfU/k;ksa ,oa fe=ksa us Hkh bl u;s /keZ dks Lohdkj 

fd;kA bl izdkj okjk.klh esa vusd ckS) mikld&mifldk;sa ,oa fHk{kq&fHk{kqf.k;k¡ 

cu x;haA  

 egkRek cq) ds vfrfjDr ml le; lkB vU; vgZr~ gq, ftUgsa fofHkUu 

fn'kkvksa esa /keZ izpkj ds fy;s Hkstk x;k vkSj mUgsa funsZ'k fn;k x;k fd ^fHk{kqvksa] 

cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;] yksd ij vuqdEik djus ds fy;s] fgr ds fy;s] 

lq[k ds fy;s fopj.k djksA ,d lkFk nks er tkvksA gs fHk{kqvks ! vkfn esa dY;k.k 

dj] e/; esa dY;k.k dj] bl /keZ dk mins'k djksA 

 _f"kiRru esa o"kkZ _rq O;rhr djus ds i'pkr~ egkRek cq) us m#osyk dh 

vksj izLFkku fd;kA ekxZ esa mUgksaus rhl HknzoxhZ; dqekjksa dks nh{kk nsdj viuk 

vuq;k;h cuk;kA ;|fi m#osyk czkã.k /keZ vkSj deZdk.M dk iz/kku dsUnz FkkA 

fQj Hkh ogk¡ rhu tfVy d';iksa dks vkSj muds ,d lgL= vuq;kf;;ksa dks rdZ 

rFkk mins'k }kjk ckS) /keZ esa nhf{kr fd;kA 

 rnqijkUr egkRek cq) us jktxg̀ dh vksj izLFkku fd;k vkSj ogk¡ egkjkt 

fcfEclkj dks vius /keZ dk mins'k fn;kA egkRek cq) ls izHkkfor gksdj fcfEclkj 

us ckS) fHk{kq la?k dks os.kqou m|ku migkjLo:Ik iznku fd;kA jktx̀g esa lat; 

uked ifjozktd vkpk;Z ds nks f'k"; lkfjiq= ,oa ekSn~xyyk;u us v'othr ckS) 

fHk{kq ls ^;s /kEek gsrqIi;ok* lqudj cq) dk f'k";Ro Lohdkj fd;kA dqN 

le;ksijkUr lat; us Hkh ckS) /keZ xzg.k dj fy;kA  

 Hkze.k djrs gq, egkRek cq) viuh tUeLFkyh dfiyoLrq igq¡psA ogk¡ 

mUgksaus vius firk vkSj jktifjokj dh fL=;ksa dks mins'k fn;kA vius iq= jkgqy 

,oa HkkbZ uUn dks fHk{kq cuk;kA ogha ij egkRek cq) us fu;e cuk;k fd 
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ekrk&firk ds vuqefr ds fcuk dksbZ O;fDr fHk{kq ugha cu ldrkA mlh le; 

egkRek cq) dh foekrk iztkifr xkSreh us izoT;k xzg.k djus dh bPNk izdV dh 

vkSj la?k esa fL=;ksa ds izos'k dh ckr mBhA mYys[kuh; gS fd egkRek cq) fL=;ksa 

dks la?k esa izos'k djuk ugha pkgrs fdUrq vius ije f'k"; vkuUn ds vuqjks/k ij 

mUgksaus fL=;ksa dks la?k esa izos'k dh vuqefr ns nhA dfiyoLrq ls ykSVrs le; 

egkRek cq) us vuqfi; uked LFkku ij 'kkD; x.kksa dks mins'k fn;kA buesa 

Hkfnzd] vfu:)] mikfy ,oa nsonRr vkfn izeq[k FksA mins”k lquus ds ckn ;s 

yksx ckS) fHk{kq cu x;s rFkk ckS) /keZ ds izpkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA  

 dksly esa egkjkt izlsuftr cq) ds vuq;k;h FksA vkSj muls vf/kd mudh 

jkuh efYydk cq) esa J)k j[krh FkhA Qyr% jktdqy esa vU; yksx ckS) /keZ ds 

vuq;k;h cusA Jsf"B;ksa esa dksfVifr vukFkfi.Md vkSj fo'kk[kk dk mikld ,oa 

mikfldk cuuk ckS) /keZ ds fy;s cM+h ckr FkhA vukFkfi.Md us JkoLrh esa fHk{kq 

la?k dks tsrou fogkj rFkk fo'kk[kk us iqCckjke fexkjekrq izklkn nku fd;kA 

blds vfrfjDr dks'ky ds vusd izHkko'kkyh vkSj le)̀ czkã.kksa us Hkh ckS) /keZ 

dks Lohdkj fd;kA buesa vfXu Hkj}kt] iq"dj lknh ,oa ?kkuatfu vkfn eq[; FksA 

;|fi JkoLrh vkthodksa dk dsUnz Fkk] fdUrq ogk¡ ds ifjozktdksa esa ls Hkh dqN us 

ckS) /keZ xzg.k fd;kA bl izdkj ckS) /keZ rsth lekt esa viuk LFkkucukus esa 

lQy jgkA 

 mYys[kuh; gS fd egkRek cq) ds oS'kkyh x.kjkT; esa vR;f/kd iz'kald Fks vkSj 

;g cgqr lEHko gS fd muds fHk{kq la?k dk laxBu bl x.kjkT; ds vkn'kZ ij 

izfrf"Br gqvk gksA fuxzUFk mikld fyfPNoh lsukifr flag dks egkRek cq) us 

viuk vuq;k;h cuk;kA f'k'kqekjfxfj HkXxksa ls vHk; jktdqekj vkSj udqy ds 

ekrk&firk us l)eZ dks xzg.k fd;kA dksfy;ksa esa ls lqizoklk izfl) mikfldk 

FkhA eYyksa esa niZ vkSj pqUn ckS)kUkq;kf;;ksa esa lqizfl) gSaA egkRek cq) lEcksf/k 

izkIr djus ds i'pkr vLlh o"kZ dh vk;q rd l)eZ dk izpkj djrs jgsA mudk 

lokZf/kd o"kkZokl JkoLrh esa gh O;rhr gqvk] blds ckn jktxg̀] oS'kkyh ,oa 

dfiyoLrq esa FkkA egkRek cq) us l)eZ esa lHkh oxZ ds euq";ksa dks lfEefyr 
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fd;kA fcfEclkj vkSj izlsuftr tSls lezkV] vukFkfi.Md tSls lsB] thod tSls 

iz[;kr fpfdRld] lqfuf/k vkSj o.kZdkj tSls jktdk;ZdrkZ] vkezikyh tSlh 

xf.kdk] vaxqfyeky tSlk Øwj Mkdw] pqUn tSls dkjhxj vkSj dkSf.MU; tSls czkã.k 

riLoh vkfn buesa izeq[k FksA nh?kfudk; esa dgk x;k gS fd ftl izdkj dksbZ 

vkS/ks dks lh/kk dj ns] <ads dks [kksy ns] Hkwys dks ekxZ fn[kk ns ;k va/kdkj esa 

nhid j[k ns] ftlls vk¡[k okys :Ik dks ns[ksa oSls gh Hkxoku cq) us vusd izdkj 

ls /keZ dks izdkf'kr fd;kA 

 egkRek cq) 45 o"kksZ rd vius /keZ dk izpkj djrs gq, mRrj Hkkjr esa 

fofHkUu txgks ij Hkze.k djrs jgsA ex/k] dks'ky] ofTt] oRl] ikapky] psfn] vax] 

vaxqRrjk;] lqEHk] dq#] lwjlsu] fonsg] dk'kh] 'kkD;] dksfy;] eYy] dkyke] HkxZ 

vkfn tuinksa esa egkRek cq) ds fopj.k ,oa /keksZins'k djus dk o.kZu f=fiVdksa esa 

izkIr gksrk gSA MkW0 Hkjr flag mik/;k; us mDr tuinksa ds mu uxjksa dh ,d 

foLrr̀ lwph rS;kj dh gS] ftuesa fd rFkkxr us fuokl fd;k Fkk rFkk /keksZins'k 

fn;k FkkA 

 vUr esa mU;klh o"kZ dh voLFkk esa os jktxg̀ igq¡psA114 jktxg̀ ls os 

ikVfyxzke gksrs gq, xaxk unh ikj dj oS'kkyh igq¡ps] tgk¡ vkezikyh uked 

xf.kdk us mUgsa fHk{kqvkas lfgr Hkkstu djkdj vius vkezou dks ckS) fHk{kq la?k dks 

nku esa ns fn;kA115 ogk¡ ls egkRek cq) e.Mxzke] gfLrukiqjxzke] vkxx̀zke] 

tEcqxzke gksrs gq, ikok igq¡ps] tgk¡ mUgksaus pqUn dk vkfrF; Lohdkj fd;kA pqUn 

ds ;gk¡ ^lwdjen~no* [kkus ls mUgsa ;a=.kke; vfrlkj mRiUu gks x;kA ,slh 

voLFkk esa mUgksaus dq'khukjk dks izLFkku fd;kA egkRek cq) oS'kk[k iwf.kZek ds fnu 

dq'khukjk igq¡ps vkSj eYyksa ds 'kkyou miou esa 'kky o{̀k ds uhps vfUre 'kŞ ;k 

ij ysVs gq, lqHknz uked ifjozktd dks mins'k fn;kA vUr esa fHk{kqvksa dks lehi 

cqykdj mUgsa /keksZins'k fn;k & ^vkuaUn! 'kk;n rqe ,slk lkspks fd gekjs 'kkLrk 

pys x;s] vc gekjk 'kkLrk ughaA vkuUn] bls ,slk er le>ukA eSaus tks /keZ 

fou; fd;s gSa] esjs ckn ogh rqEgkjs 'kkLrk gksaxsA116 



 
 

27 
 

 egkifjfuokZ.k lqRr esa egkRek cq) ds ifjfuokZ.k dh dFkk of.kZr gSA117 

dk#f.kd egkRek cq) us egkifjfuokZ.k ds iwoZ fHk{kqvksa dks vfUre mins'k nsrs gq, 

dgk &^NUn] nkfu fHkD[kos] vkeUr;kfe doks o;/kEek la[kkjk vIieknsu leikns; 

vFkkZr~ fHk{kqvksa vc rqEgsa dgrk gw¡ &laLkkj uk'koku gSA vizekn ds lkFk thou ds 

y{; dks iw.kZ djksA ;g mins'k nsdj egkRek cq) 80 o"kZ dh voLFkk esa 483 

bZ0iw0 esa oS'kk[k iwf.kZek dh jkf= ds vfUre izgj esa xgu lekf/k esa yhu gks x;s 

vkSj egkifjfuokZ.k dks izkIr fd;kA118 bl izdkj muds thou dk vUr gks x;kA 

os euq"; tkfr dk ,d lnL; gksrs gq, Hkh lcls egku Fks vkSj bl iF̀oh ij 

izkf.k;ksa esa cq)Ro izkIr djus okys loZizFke O;fDr FksA  

 egkRek cq) ds izcy jksekapdkjh thou rFkk muds izHkko”kkyh O;fDrRo 

us muds /keZ dks ,d fo'ks"k vkst iznku fd;kA mudk lEiw.kZ O;fDrRo cM+k 

izHkkoksRiknd FkkA nq"V ls nq"V O;fDr Hkh muds le{k four gks tkrk FkkA fo"ke 

ifjfLFkfr esa Hkh os mf}Xu ugha gksrs FksA ckS) /keZ vkSj ckS) la?k ds lEiw.kZ 

laxBu esa gesa egkRek cq) ds O;fDrRo dh vkn'kZokfnrk] uSfrdrk ,oa 

tura=okfnrk dh Nk;k fn[kk;h nsrh gSA loZgkjk ,oa 'kksf"kr oxZ ds m)kjd ds 

:Ik esa mUgksaus ftl fo'kky lgǹ;rk dk ifjp; fn;k] og vkt gekjs lekt 

lq/kkjdksa ds fy;s vkn'kZ cu pqdk gSA  

egkRek cq) ds mins'k ,oa f'k{kk,¡ 

egkRek cq) Hkksx&foykl vkSj egyksa ds lq[k ds chp jgdj Hkh thou ds 

dqN dBksj lR;ksa ;Fkk&tUe] tjk] jksx] e`R;q] nq%[k vkSj vifo=rk vkfn ls 

vR;Ur izHkkfor FksA vr% mudh ,slh /kkj.kk cu x;h Fkh fd tc rd euq"; bls 

nwj djus dk iz;Ru ugh djsxk]rc rd mls bl lcls NqVdkjk izkIr ugh gks 

ldrkA mUgksaus ckS) /keZ dh LFkkiuk djds lekt esa O;kIr nqxqZ.kksa] :f<+;ksa ,oa 

dqjhfr;ksa dks nwj djus dk iz;kl fd;kA mUgksaus nq%[k&xzLr tuekul dks vius 

mins'kksa }kjk nq%[k& eqDr djus dh dksf'k'k dhA egkRek cq) ds tudY;k.kdkjh 
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mins'kksa ls u dsoy Hkkjr gh vfirq fo'o ds vusd ns'k izHkkfor gq, rFkk bl 

/keZ dh vksj vkd"̀V gq,A  

egkRek cq) ds mins'kksa esa ^pkj vk;Z lR;* eq[; gSA mUgksaus _f"kiRru esa 

loZizFke ik¡p czkã.k laU;kfl;ksa dks pkj vk;Z lR;ksa dk gh mins'k fn;k FkkA bu 

pkj vk;Z lR;ksa dk ckS) /keZ esa egRoiw.kZ LFkku gSA oLrqr% bUgh pkj vk;Z lR;ksa 

esa lkjk ckS) /keZ vUrZewrZ gSA vk;ZlR; dk okLrfod vFkZ gS&;FkkFkZ lR;A pkj 

vk;Z lR;ksa dks lHkh dq'ky /keksZ dk ewy dgk tkrk gSA ftrus dq'ky /keZ gSa os 

lHkh vk;Z lR; esa fufgr gSaA bu vk;Z lR;ksa dk Kku fdlh&fdlh dks L=ksrkiUu 

voLFkk esa vkaf'kd :Ik ls gksrk gS vkSj fdlh&fdlh dks ldǹkxkeh vkSj 

vukxkeh voLFkk esaA fdUrq vgZr~ voLFkk esa iw.kZ:Ik ls budk Kku gksrk gSA ckS) 

/keZ ds vuqlkj tc euq"; dks bu pkj vk;Z lR;ksa dk Kku gks tkrk gS rc 

mldh r"̀.kk dk fouk'k gks tkrk gSA nq%[k ds ewy dk vUr gks tkrk gS rFkk fQj 

mls bl lalkj esa tUe ugh ysuk iM+rkA cq) }kjk minsf'kr ^pkj vk;Z lR;^ 

ckS) /keZ ds ewy vk/kkj gSaaA ;s vk;Z lR; gSa &nq%[k] nq%[k leqnk;] nq%[k fujks/k 

rFkk nq%[k fujks/k xkfeuh izfrinkA bu pkj vk;Z lR;ksa esa prqFkZ&^nq%[k fujks/k 

xkfeuh izfrink*] v’Vkafxd ekxZ gSA ckS) /keZ ds vuqlkj bu v’Vkafxd ekxksZa dk 

vuqikyu djds tho lalkj :Ikh Hko lkxj ls fuokZ.k dh vksj vxzlj gks ldrk 

gSA tudY;k.k gsrq lkalkfjd ek;keksg ls eqfDr ds vuUrj cq) us l)eZ dks 

ewy:Ik ls bu pkj vk;Z lR;ksa }kjk minsf'kr fd;kA ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq 

cq) }kjk minsf'kr bu pkj vk;Z lR;ksa dk fo'kn o.kZu fuEufyf[kr gS & 

¼d½ izFke vk;Z lR; & nq%[k ¼nqD[k vfj; lPp½ 

xkSre cq) us vius }kjk minsf'kr /keZ ds ewyk/kkj ^pkj vk;Z lR;* & esa nq%[k 

dks] ftlls fd lalkj dk izR;sd izk.kh =Lr Fkk] ^izFke vk;Z lR;* ekuk gSA 

xkSre cq) dk izFke vk;Z lR; gS fd lalkj nq%[ke; gS] lalkj esa nq%[k gh nq%[k 

O;kIr gS ¼loZa nq%[ke½A muds vuqlkj lalkj ds lHkh inkFkZ fouk'kh gksus ds dkj.k 

nq%[knk;h gSA tSlk fd loZfofnr gS fd xkSre cq) us tjk&ej.k] 'kksd ,oa jksx 
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ds n'̀;ksa dks ns[kdj gh ?kj NksM+k FkkA cq)Ro& izkfIr ds ckn lalkj esa O;kIr 

nq%[kksa ds fo"k; esa mudh vuqHkwfr vkSj Hkh izcy gks x;hA mUgksaus ;g ?kksf"kr fd;k 

fd ekuo rFkk ekuosrj thou] lEiw.kZ pjkpj txr~ nq%[ke; gS] nq%[kksa ls ifjiw.kZ 

gSA mUgksaus nq%[kksa dh O;kidrk dk o.kZu djrs gq, dgk fd] ^;g tUe Hkh 

nq%[kiw.kZ gS] cq<+kik Hkh nq%[kiw.kZ gS] eR̀;q] 'kksd] :nu] vfiz; ls la;ksx ,oa fiz; ls 

fo;ksx] bfPNr oLrq dh vizkfIr] lc dqN nq%[kiw.kZ gSA :Ik] osnuk] laKk] laLdkj 

,oa foKku&;s ik¡pksa miknu LdU/k nq%[kiw.kZ gŜ A la{ksi esa dgsa rks muds vuqlkj 

tUe ls ysdj eR̀;qi;ZUr lEiw.kZ thou nq%[kiw.kZ gSA fdaok] ge lalkj esa ftls 

lq[kn le>rs gSa og Hkh nq%[kiw.kZ gSA cq) ds vuqlkj lkalkfjd lq[kksa dks ;FkkFkZ 

le>uk ew[kZrkiw.kZ gSA lq[kksa dks izkIr djus ds iz;kl esa nq%[k gksrk gSA lq[k izkIr 

gksus ds ckn ;g fpUrk nq%[kiw.kZ gS fd dgha ;g u"V u gks tk;A blds u"V gksus 

ij rks nq%[k feyrk gh gSA eR̀;q Hkh nq%[k dk vUr ugha gS] vfirq u;s nq%[kksa dh 

'kq:vkr gS] D;ksafd mlds ckn iqutZUe gksrk gSaA bl izdkj tUe ,oa eR̀;q dk 

Øe pyrk jgrk gS vkSj O;fDr blesa fildj nq%[k Hkksxrk jgrk gSA ckS) n'kZu 

esa nq%[k dh O;kidrk bl m)j.k ls Kkr gksrh gS fd ] ^tc ls txr pyk vk 

jg gS rc ls ftrus vk¡lw cgs gSa mudh rqyuk esa lHkh lkxjksa dh tyjkf'k Hkh 

de gŜ A nq%[kksa dh bl xgu vuqHkwfr ds vk/kkj ij xkSre cq) us izFke vk;Z lR; 

ds vUrxZr dgk gS fd thou nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA 

¼[k½ f}rh; vk;Z lR; & nq%[k leqnk; ¼nq%[k leqn; vfj; lPp½ 

 xkSre cq) dk f}rh; vk;Z lR; gS nq%[k leqnk;A bl vk;Z lR; esa 

egkRek cq) us nq%[k ds dkj.k dh [kkst dh gSA muds vuqlkj nq%[k mRiUu gksrk 

gS vkSj nq%[k ds mRiUu gksus dk dkj.k Hkh gs] D;ksafd lalkj esa dksbZ Hkh ?kVuk 

vdkj.k ?kfVr ugha gksrh gSA bl vk;Z lR; ds vUrxZr mUgksaus dkj.krk ds ml 

lkoZHkkSe fl)kUr dh Hkh [kkst fd;k ftlds vk/kkj ij nq%[k ds dkj.kksa dk irk 

yxk;kA xkSre cq) ds f}rh; vk;Z lR; dks ^izrhR;leqRikn^ ds uke ls tkuk 

tkrk gSA ;g ,d izdkj dk dkj.krk fl)kar gS ftls vkfJr&mRifRr dk 

fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA blds vuqlkj fdlh oLrq ds gksus ij gh vU; oLrq 
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dh mRifRr gksrh gSA xkSre cq) us nq%[kks ds dkj.kksa dh [kkst dh izfØ;k esa ckjg 

dfM+;ksa okyh ,d yEch Jà[kyk dh [kkst dh gS ftldh vfUre dM+h vfo|k gS 

vkSj egkRek cq) ds vuqlkj ;gh leLr nq%[kksa dk ewy dkj.k gSA 

 izrhR;leqRikn ds vUrxZr ^}kn'k funku* dh vfHkO;atuk dh x;h gS tks 

,d nwljs dks mRiUu djus ds dkj.k gSaA ;s }kn”k funku gSa & 

1- vfo|k 

2- laLdkj 

3- foKku 

4- uke:Ik 

5- "kMk;ru 

6- Li'kZ 

7- osnuk 

8- r"̀.kk 

9- miknku 

10- Hko 
11- tkfr 

12- tjkej.k 

 bl izdkj xkSre cq) us vius f}rh; vk;Z lR; ds vUrxZr nq%[k ds 

dkj.kksa dh [kkst ds Øe esa dqy ckjg dfM+;ksa dh [kkst dh gS rFkk vfo|k dks 

ewy dkj.k ekuk gSA muds vuqlkj vfo|k gh leLr nq%[kksa dk ewy dkj.k gSsA 

bldk dksbZ dkj.k ugh gSA  

 pw¡fd xkSre cq) }kjk foosfpr bl dkj.k&dk;Z Jà[kyk esa ckjg dfM+;k¡ gSa] 

vr% bls ^}kn'k funku&pØ* dgrs gSaA bls izrhR;leqRikn pØ] nq%[k&pØ] 

tjk&ej.k pØ] lalkj&pØ vkSj Hko&pØ Hkh dgk tkrk gSA bl }kn'k funku 

pØ esa O;fDr dk Hkwr] orZeku ,oa Hkfo";] rhuksa thou O;kIr gSA vfo|k ,oa 

laLdkj dk lEcU/k O;fDr ds Hkwrdkyhu thou ls gSA foKku] uke:Ik] "kMk;ru] 
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Li'kZ] osnuk] r"̀.kk] miknku vkSj Hko O;fDr ds orZeku thou ls lEcfU/kr gSaA 

tkfr vkSj tjkej.k dk lEcU/k O;fDr ds Hkfo"; thou ls gSA mYys[kuh; gS fd 

}kn'k funku pØ dh ;s ckjg dfM+;k¡ ,djs[kh; Øe esa u gksdj ,doR̀rh; Øe 

esa gSA ;s òRrh; Øe esa ?kwerh jgrh gSaA ;g Øe rc rd pyrk jgrk gS tc 

rd ewyHkwr dkj.k ¼vfo|k½ u"V ugha gksrkA blfy;s eR̀;q nq%[kksa dk vUr ugha gS] 

vfirq u;s nq%[kksa dh 'kq:vkr gSA nq%[kksa dk vUr rks vfo|k ds vUr gksus ls gh 

lEHko gSA cq) ds vuqlkj Kku gh vfo|k dk vUr djds O;fDr dks fuokZ.k dh 

vksj ys tkus esa leFkZ gSA oLrqr% izrhR;leqRikn ckS) n'kZu dk vk/kkj LrEHk 

gSA123bls tkus fcuk ckS) /keZ dks ugh le>k tk ldrk gSA bldh egRrk dks 

izdV djrs gq;s ef>e fudk; esa dgk x;k fd ^^tks izrhR;leqRikn dks le>rk 

gS] og /keZ dks le>rk gS vkSj tks /keZ dks le>rk gS og izrh;leqRikn dks 

le>rk gSA^^ 

¼x½ rr̀h; vk;Z lR;&nq%[k fujks/k ¼nq%[k fujks/k vfj; lPp½ 

 xkSre cq) dk rr̀h; vk;Z lR; nq%[k fujks/k gSA bldk vFkZ gS fd nq%[kksa 

dk vUr lEHko gSA ;g vk;Z lR; ckS) n'kZu dks nq%[koknh ,oa fujk'kkoknh gksus 

ls cpkrk gSA xkSre cq) us bl ckr ij cy fn;k gS fd pw¡fd nq%[kksa dk ewyHkwr 

dkj.k vfo|k gS] vr% vfo|k dks nwj djds nq%[kksa dk Hkh vUr fd;k tk ldrk 

gSA nq%[k fujks/k ckS) n'kZu rFkk Hkxoku cq) ds mins'kksa dk loZLo gSA ;g 

fuokZ.k gS] ver̀ in gS tks oLrqr% vfo|k ds fouk'k ds QyLo:Ik }kn'kkax 

izrhR;leqRikn pØ ds fu:) gksus ls izkIr gksrk gSA egkRek cq) ds vuqlkj blh 

thou esa gh nq%[kksa dk fujks/k lEHko gSA 

ckS) n”kZu ds vuqlkj nq%[k fujks/k gh fuokZ.k gSA bfroqÙkd esa of.kZr gS 

fd ^fuokZ.k* 'kkfUr ,oa Js"Brk gS] lHkh laLdkjksa dk “keu gS] fpRr eyksa dk 

ifjR;kx gS] r"̀.kk dk {k; gS rFkk fojkx dk Lo:Ik gŜ A bl izdkj nq%[k ds ewy 

dkj.k vfo|k ds fouk'k gksus ls nq%[k dk fujks/k gks tkrk gSA ;gh nq%[k fujks/k 

egkRek cq) ds lEiw.kZ n'kZu dk dsUnz fcUnq FkkA fHk{kqvksa dks le>krs gq;s rFkkxr 
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us dgk Fkk fd :Ik] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku dk vojks/k gh nq%[k fujks/k 

gSA 

¼?k½ prqFkZ vk;Z lR;&nq%[k fujks/k xkfeuh izfrin~¼nq%[k fujks/k xkfeuh 

ifVinkvfj; lPp½ 

egkRek cq) us prqFkZ vk;Z lR; es nq%[k fujks/k dk mik; crk;k gSA ckS) 

lkfgR; esa ;g vk;Z lR; ^nq%[k fujks/k xkfeuh izfrin~̂  ds uke ls izfl) gSA ;g 

uSfrd vkSj vk/;kfRed lk/kuk dk ekxZ gSA bls ^e/;ek izfrin~̂  ;k ^e/;e ekxẐ  

Hkh dgk tkrk gSA ;g vR;f/kd Hkksx foykl ,oa “kjhj dks vR;Ur {kh.k djus 

okyh riL;k ds chp dk ekxZ gSA bl e/;ek izfrin es dqy vkB lksiku gSaA 

vr% bls v’Vkafxd ekxZ Hkh dgrs gSA ;g lk/kuk dk og ekxZ gS tks euq’; dks 

okafNr y{; rd igq¡pkrk gSA blds vkBksa lksiku fuEufyf[kr gSa& 

1- lE;d~ nf̀"V 

egkRek cq) ds vuqlkj] nq%[kksa dk dkj.k vfo|k ;k feF;k ǹf’V gSA ckS) 

n”kZu esa nq%[kn] vfuR;] v;FkkFkZ ,oa gs; fo’k;ks dks lq[kn] fuR;] ;FkkFkZ ,oa 

mikns; le>uk feF;k nf̀’V gS] vr%bl feF;k n`f’V dk ifjR;kx djds oLrqvksa 

ds vlyh Lo:i dks le>uk rFkk pkj vk;Z lR;ksa dk Kku j[kuk ckS) n”kZu 

ds vuqlkj lE;d~ nf̀’V gSA 

2- lE;d~ ladYi 

vk;Z lR;ksa ds Kku ds vuq:i vkpj.k djus dk n<̀+ fu”p; ckS) n”kZu esa 

lE;d~ ladYi gSA ;gk¡ fuokZ.k pkgus okyk O;fDr lkalkfjd fo’k;ksa es vklfä] 

nwljksa ds izfr fo}s’k vkSj fgalk dk ifjR;kx djus dk n<̀+ fu”p; djrk gSA  

3- lE;d~ okd~ 

lE;d~ ladYi ds vuq:i ok.kh dk fu;U=.k lE;d~ okd~ gSA blesa feF;kokfnrk] 

fuUnk] nqoZpu vkSj okpyrk dk ifjR;kx rFkk lR; Hkk’k.k visf{kr gSA  
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4- lE;d~ dekZUr 

 ckS)ksa ds vuqlkj lE;d~ ladYi ds vuq:i deZ dk fu;eu lE;d~ dekZUr gSA 

deZ.kk vfgalk] vLrs; rFkk bfUnz;&la;e vFkkZr~ bfUnz; Hkksx dk ifjR;kx ,oa 

czãp;Z ikyu gh lE;d~ dekZUr gSA  

5-lE;d~ vktho 

ckS)ksa ds vuqlkj yksdlEer mik;ksa ls vFkkZr U;k;iw.kZ rjhds ls thfodksiktZu 

djuk lE;d~ vktho gSA ckS) n’kZu ds vuqlkj;g blfy, vko’;d gS D;ksafd 

fuf’k) mik;ksa ls thfodksiktZu djus lseuq’; esa cqjh izof̀Ÿk;k¡ vkrh gSaA  

6-lE;d~ O;k;ke 

egkRek cq) bl ckr ij tksj nsrs gS fd ok.kh vkSj deZ dks /keZ ekxZ dh vksj 

izsfjr djus okyh Hkkouk,a 'kq) gksaA muds vuqlkj blds fy, O;fDr dks bl ckr 

dk lrr~ iz;kl djuk pkfg, fd eu ds iqjkus cqjs Hkko u’V gks tk¡;] u;s cqjs 

Hkko eu esa iqu% u izfo’V gksa] eu lnSo vPNs fopkjksa ls ;qä jgs] rFkk eu esa bu 

vPNs fopkjksa dks /kkj.k djus dh lrr~ ps’Vk gksrh jgsA bl izdkj dk iz;Ru 

ckS) n’kZu ds vuqlkj lE;d~ O;k;ke gSA 

7- lE;d~ Lèfr 

cq) ds vuqlkj vk;Z lR;ksa ds ekxZ ij pyus ds fy, vko’;d gS fd Kkr 

fo’k;ksa dh Lef̀r lnSo cuh jgs] D;ksafd bl ckr dh lEHkkouk cuh jgrh gS fd 

Kkr fo’k; foLer̀ gks tka; vkSj O;fDr iqu% lkalkfjd fo’k;ksa es fyIr gks tk;A 

blds fy,  cq) bl ckr ij cy nsrs gS fd 'kjhj] osnuk] fpŸk ,oa /keZ dh 

{kf.kdrk dk Bhd&Bhd Lej.k j[kuk vko”;d gSA lE;d~ Lef̀r ls 'kjhj] 

osnuk] fpŸk ,oa /keZ ds izfr O;fDr dk dksbZ vuqjkx ugha gksrk] QyLo:i og 

rTtU; nq%[kksa dk Hkkxh ugha gksrkA  
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8-lE;d~ lekf/k 

 lE;d~ lekf/k dk vFkZ gS] fpŸk dh ,dkxzrk }kjk izKk dh vuqHkwfrA ckS) /keZ esa 

lekf/k dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA lekf/k dh izFke voLFkk 

lfordZ] lfopkj vkSj foosd ls mRiUu izhfr okyh voLFkk gSA blesa O;fDr “kkUr 

fpŸk ls vk;Z lR;ksa dk rdZiwoZd fpUru djrk gS rFkk “kq) fopkj ds dkj.k 

viwoZ vkuUn rFkk “kkfUr dk vuqHko djrk gSA f}rh; voLFkk esa izxk<+ fpUru ds 

dkj.k fordZ vkSj fopkj “kkUr gks tkrs gSa vkSj “kkfUr rFkk fpŸkSdkxzrk ls ;qDr 

vkuUn izkIr gksrk gSA rr̀h; voLFkk esa eu vkuUn vkSj “kkfUr ls Hkh gVdj 

mis{kkHkko dks izkIr djrk gSSA blesa fpŸk dh lkE; voLFkk rFkk nSfgd lq[k dk 

Hkko cuk jgrk gSA lekf/k dh prqFkZ voLFkk esa lkE; voLFkk] nSfgd lq[k ,oa 

lekf/k dk vkuUn] fdlh dk Hkh Kku ugh gksrkA ;g voLFkk iw.kZ “kkfUr] iw.kZ 

fojke rFkk iw.kZ fujks/k dh voLFkk gSA ;g lq[k&nq[k ls jfgr gSA blesa izKk dk 

mn; gksrk gS vkSj lHkh nq%[kksa dk fujks/k gks tkrk gSA  

v’Vkafxd ekxZ dk ckS) /keZ esa egRoiw.kZ LFkku gSA bldh egŸkk dks 

le>krs gq, xkSre cq) us dgk Fkk fd fHk{kqvksa ftl izdkj xaxk] ;equk] 

vfpjkorh] lj;w vkSj egh ufn;k¡ iwoZ dh vksj cgus okyh rFkk leqnz dh vksj 

vfHkxkfeuh gksrh gSA mlh izdkj fHk{kqvksa vH;kl djus ij v’Vkafxd ekxZ] fuok.kZ 

dh vksj ys tkus okyk gSA vkpk;Z v”o?kks’k us lkSUnjkuUn esa v"Vkafxd ekxZ dks 

f=Lda/k ;Fkk&’khy lekf/k vkSj izKk esa foHkkftr fd;k gSA izKk ds vUrxZr 

lE;d~ nf̀’V vkSj lE;d ̀ladYi vkrs gSA 'khy esa lE;d~ okd~] lE;d~ dekZUr~] 

lE;d~ vktho vkSj lE;d~ O;k;ke dk lekos’k gksrk gS tcfd lekf/k ds vUrxZr 

lE;d~ Lef̀r vkSj lE;d~ lekf/k vkrs gaSA  

bl izdkj ge ns[krs gaS fd prqFkZ vk;Z lR; esa fuokZ.k izkfIr ds fy, 'khy 

lekf/k vkSj izKk dh f’k{kk nh x;h gSA ckS) n’kZu esa bls ^f=f’k{kk^ dgk tkrk 

gSA cq) ds vuqlkj tks 'khy esa izfrf"Br gS] lekf/k vkSj izKk dh Hkkouk j[krk gS 

og euq"; izKkoku ,oa oh;Zoku gksdj r`".kk dk uk’k djds fuokZ.k izkIr djrk 

gSA  
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v"Vkax vfrfjDr egkRek cq) us uSfrd vkpj.k ds fy, nl 'khy Hkh 

cryk;s] tks fuokZ.k izkfIr gsrq vko”;d FksA bu nl 'khyksa dk vuq’khyu uSfrd 

thou dk vk/kkj gSA bu nl 'khyksa dks ^f’k{kkin^ Hkh dgk x;k gSA egkRek cq) 

}kjk cryk;s x;s nl 'khy bl izdkj gSa& 

1- vfgalk  

2- lR; 

3- vLrs; ¼pksjh u djuk½ 

4- vifjxzg ¼lEifŸk dk ifjR;kx½ 

5- czãp;Z  

6- laxhr vkSj uR̀; dk R;kx 

7- vatu] Qwy vkSj lqokflr nzO;ksa dk R;kx 

8- vlkekf;d Hkkstu dk R;kx 

9- lq[kn “k¸;k dk R;kx 

10- dkfeuh vkSj dapu dk R;kxA 

 mDr “khyksa esa izFke ik¡p] ftls iap”khy dgk x;k gS] xg̀fLFk;ksa ds fy, 

FkkA lk/kq&egkRekvksa vkSj fHk{kqvksa dks leLr “khyksa dk ikyu djuk vfuok;Z FkkA 

egkRek cq) ds ;s lans’k lcds fy, gaSA uj vkSj ukjh] ;qok vkSj ò)] vehj vkSj 

xjhc lHkh leku :i ls mu ij vkpj.k dj ldrs gSa vkSj bl thou&ej.k ds 

pØ ls eqfDr izkIr dj ldrs gaSA  

bl izdkj Li’V gS fd cq) }kjk xos’k.kk fd;s x;s nq%[k] nq%[k lenk;] 

nq%[k fujks/k] rFkk nq%[k fujks/k xkfeuh izfrink & bu ^pkj vk;Z lR;ksâ  esa prqFkZ 

vk;Z lR; dh ns’kuk esa cq) us v"Vkafxd ekxZ dk fo/kku izLrqr fd;k ftlds 

vuqdj.k ls leLr nq%[kksa dk izgk.k gks tkrk gSA  

pkj vk;Z lR; ,oa n’k “khyksa ds vfrfjDregkRek cq) dh mu f’k{kkvksa ij 

nf̀"Vikr djuk Hkh izklafxd gS] tks mUgksaus tulkekU; dks fn;k Fkk] tks iFk 

izn’kZd dh Hkk¡fr gekjs ekxZ dks funsZf’kr djrh jgh gaSA muds os n"̀VkUr] dFkk;sa 



 
 

36 
 

,oa f’k{kk;sa bruh ekfeZd ,oa O;kogkfjd gaS fd og tulkekU; ds ân; esa Lor% 

izos’k dj tkrh Fkha vkSj euq"; dks mudh egŸkkvksa ij lkspus ds fy, foo’k dj 

nsrh FkhaA egkRek cq) dh uSfrd f’k{kk;sa vuwBh FkhaA ;s f’k{kk;sa euq"; dks lekt 

dh okLrfodrkvksa ,oa Lo;a mlds fopkjksa ls ifjfpr djkrh jgh gSaA /kEein esa 

egkRek cq) }kjk fn;s x;s mins’k ladfyr gSA ;g euq"; dk izkjEHk ls LoHkko 

jgk gS fd og izR;sd dk;Z esa nwljksa ds gh nks"k dks ns[krk gS vkSj mldks vius 

nks"k dk vglkl rd ugha gksrkA bl lEcU/k es egkRek cq) dk dFku gS&^^nwljksa 

ds nks"k ns[kuk ljy gS] fdUrq viuk nks"k ns[kuk dfBu gSA euq"; vius iM+kslh 

ds nks"kksa dks rks Hkwls dh Hkk¡fr mM+krk gS fdUrq vius nks"kksa dks oSls <kadrk gS] tSls 

dksbZ diVh ,oa [kksVs ikls dk tqvkjhA^^ mudh ljy f’k{kk dk izeq[k izHkko ckn 

ds /keksZa ij Hkh iM+kA /kEEkin es of.kZr gS fd }s’k ls }s’k dnkfi nwj ugh gksrk 

gSA rFkkxr dh f’k{kk Fkh fd gesa vkuUniwoZd jguk pkfg,] tks gels fojks/k djs] 

geas mudk fojks/k ugha djuk pkfg,A tks gels }s"k djrs gS] muds e/; jgrs gq, 

Hkh gesa }s"k ls nwj jguk pkfg,A Øks/k ij izse ls vkSj cqjkbZ ij HkykbZ ls fot; 

izkIr djuk pkfg,A 

/kEein esa egkRek cq) ds uhfrijd mins’k ,oa f’k{kk;sa Hkjh iM+h gSA 

/kEein ds vuqlkj ,d euq"; tc mUgsa mn.MrkiwoZd xkyh ns jgk Fkk rks os ml 

le; bl egku f’k{kk dk izpkj dj jgs Fks fd tks euq"; ew[kZrkiwoZd esjh cqjkbZ 

djrk gS] mldk eSa vius vfojks/kh izse ls j{kk d:¡xk] ftruh gh og esjh cqjkbZ 

djsxk] mruk gh eSa mldh HkykbZ d:¡xkA og euq"; egkRek cq) dk frjLdkj 

djuk ,oa xkfy;k¡ nsuk NksM+dj mudk vuq;k;h cu x;kA 

egkRek cq) us lTtuksa dk frjLdkj djus okyksa dks Hkh mins’k fn;kA 

egkRek ds vuqlkj lTtuksa dk frjLdkj djus okys ikih euq’; dk dk;Z oSlk gh 

gksrk gS] tSls dksbZ Åij ns[kdj vkdk’k ij Fkwds] mldk Fkwd vkdk’k dks rks 

ugha Nw ldrk vfirq ykSVdj mlh euq"; dks efyu dj nsrk gSA iqu% mldk 

dk;Z oSlk gS tSlk dksbZ ok;q ds foijhr izokg esa nwljs ij /kwy mM+k;sA ml le; 
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/kwy] mM+kus okys ij gh vkdj fxjsxhA vr% lTtu O;fä vkgr ugha gksrk] mls 

nq%[k nsus okyk Lo;a gh nq%[k ls xzLr gks tkrk gSA 

egkRek cq) }kjk bruh ljy ,oa lqLi"V Hkk"kk esa fn;s x;s mins’kksa dks 

tulkekU; us vfr ljyrk ls xzg.k fd;k vkSj muds vuq;k;h curs x;sA 

lkalkfjd lq[k esa yhu yksxksa dks egkRek cq) us mins’k fn;k& iq= esjk gS] /ku 

esjk gS] ,slk djds vK ¼u tkuus okyk½ euq’; mRihfM+r gksrk gSA tc vkRek   

¼’kjhj½ gh viuk ugha rks dgk¡ ls iq= vkSj /ku viuk gksxkA 

egkRek cq) ds HkkSfrd iFk dk izFke pj.k ln~fopkj vkSj ckSf)d 

nf̀"Vdks.k dk FkkA mUgksuas vius vuq;kf;;ksa dks v/;kfRed Lora=rk ls dHkh 

oafpr ugha fd;kA mUgksuas fHk{kqvksa ls dgk] mu tSls cuks] ftudh vkRek izdkf’kr 

gS] mu tSls cuks ftudh vkRek vkJ; LFky gS] tSls fdlh vk/kkj dk vkJ; ysrs 

gks rks lR; ds n<̀+ vk/kkj ds vkJ; cuksA egkRek cq) deZoknh FksA deksZ dks 

foHkktu djus ds dkj.k mUgsa foHkkT;oknh Hkh ekuk tkrk gSA ckS) /keZ ds vuqlkj 

deZ vkSj mldk foikd ¼Qy½] ;s nks gh fo|eku gSaA deZ ls foikd gksrk gS vkSj 

foikd ls deZ vkSj fQj deZ ls iqutZUe] bl izdkj ;g lalkj py jgk gSA 

 dEik foikdk oŸkfUr] foikdks dEelEHkoksA 

 dEik iquHoks gksfr ,oa yksdks iofUrfrAA 

cq) ds vuqlkj O;fDr dks dk;k] ok.kh ,oa eu ls lnk dq’ky deZ djus 

pkfg, rFkk vdq’ky deZ dks NksM+ nsuk pkfg,A deZ ls gh dksbZ Å¡p&uhap gksrk 

gSA deZ ls gh dksbZ czkã.k nsork gksrk gS rks dksbZ uhp gksrk gSA muds vuqlkj 

tUe ls u rks dksbZ czkã.k gksrk gS vkSj u gh uhpA efT>efudk; esa mUgksuas 

fHk{kqvksa dks deZ dh egŸkk le>krs gq, dgk gS fd deZ gh izkf.k;ksa dks ghurk 

vkSj mRRkerk esa foHkä djrk gSA bl ls deZ ds izfr egkRek cq) dk eUrO; 

Li"V gksrk gSA muds vuqlkj vPNs&cqjs deZ ds dkj.k gh O;fä vPNk&cqjk gksrk 

gSA ikiksa dks u djuk] iq.;ksa dk lap; djuk] vius fpŸk dks ifj’kq) djuk& 

;gh cq) dh f’k{kk gSA 
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 oLrqr% ekuo lekt dks lq/kkjus ds fy, ftruh ckrsa gksuh pkfg,] og 

lHkh egkRek cq) ds mins’kksa es geas izkIr gksrh gSaA blls fuEu ls fuEu ,oa mPp 

ls mPp oxZ izHkkfor gq, fcuk ugh jg ldrkA egkRek cq) us nk’kZfud 

Hkwy&Hkqyb;ksa esa fdlh dks ugha Mkyk vfirq NksVs&NksVs mnkgj.kksa }kjk yksxksa dh 

leL;kvksa dk lek/kku djrs jgsA ia- xaxkukFk mik/;k; ds vuqlkj os tks dqN 

dgrs Fksa] mlds fy, cgqr vPNk mnkgj.k nsrs FksaA muds mins’k esa lw[kkiu ugha 

FkkA ckr fpŸk esa xM+ tkrh FkhA ,sls NksVs] ljy vkSj loZifjfpr mnkgj.k cgqr 

de lq/kkjdksa ds mins’k esa feyrs gaSA 

egkRek cq) dk mn~ns’; ekuo lekt dk lq/kkj djuk FkkA dk;Z dkj.k 

dh vVwVrk ds fo"k; esa mudk fopkj gS fd ;fn dksbZ euq"; iznq"V eu ls cksyrk 

gS rks nq%[k mlh izdkj mldk vuqlj.k djrk gS tSls cSy ds iSjksa ds ihNs&ihNs 

xkM+h ds ifg;sA ;fn dksbZ ifo= eu ls cksyrk gS ;k dk;Z djrk gS rks lnk lkFk 

jgus okyh Nk;k dh Hkk¡fr lq[k mldk vuqlj.k djrk gSA ftlus FkksM+k&lk Hkh 

'kqHk dk;Z fd;k gS] og bgyksd ds lkFk&lkFk ijyksd esa Hkh lq[k ,oa ije ykHk 

izkIr djrk gS] mldk og dk;Z ml cht ds leku gS ftldh tM+ xgjh tkrh 

gksA ---------- ftlus dksbZ iki deZ fd;k gS] og dHkh mlls eqä ugha gks ldrk gS] 

pkgs mlus og deZ fpjdky iwoZ fd;k gks ;k fdlh lqnwj ns’k ;k pkgs ,dkUr esa 

gh D;ksa u fd;k gks] fdUrq og mls Qsad ugha ldrk gSA ,d ckj dj pqdus ij 

mlls NqVdkjk ugha feyrkA 

egkRek cq) dkeuk dks euq’; ds nq[kksa dk dkj.k ekurs Fks vkSj 

tulkekU; dks mlls eqä jgus dh lykg nsrs FksA muds vuqlkj dkeuk ls gh 

nq%[k ,oa Hk; ¼Hkze½ gksrk gSA dkeuk ls eqä O;fä dks u rks nq%[k gksrk gS vkSj u 

Hk;A dkeuk ls xzLr tho ds fy, blls eqä gksuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA 

tks fLFkj cqf) euq"; dkeuktfur lq[kksa dh vis{kk ugha j[krk] ogh mls R;kxrk 

gS vkSj 'kh?kz gh mlls fonk ys ysrk gSA tSls ,d eksph vius peMs+ dks Hkyh 

izdkj rS;kj dj ysus ij mlls twrs cukus dk dke ys ldrk gS] mlh izdkj 

dkeukvksa ds mi’keu ij euq"; ije lq[k dh izkfIr dj ldrk gS ---- dkeuk;sa 
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dHkh Hkh rR̀i ugha gksrh] dsoy Kku gh larks’k dk nkrk gS -------- lE;d~ cq) dk 

f’k"; rks nsorkvksa ds lq[kksa dks Hkh lq[k ugh ekurk gS] og rks dkeukvksa ds uk’k 

esa gh gf"kZr gksrk gSA 

egkRek cq) dh mi;Zqä f’k{kk dk lkj ;gh gS fd v’kqHk dk;ksa Z dks er 

djks] 'kqHk deksZ dk vH;kl djks] fpŸk ij iw.kZ fu;a=.k j[kksA ;gh cq) dh f’k{kk 

gSA mYys[kuh; gS fd  egkRek cq) Lo;a dks mPpdksfV dk Kkrk ;k fo}ku ugha 

ekurs FksA os tulk/kkj.k dks ;gh f'k{kk nsrs Fks fd Lo;a ij dHkh xoZ u djks] 

vius Kku ls vfHkekuh er cuks] rqEgkjs }kjk tkuus ds fy;s ;g lalkj iM+k gqvk 

gSA efT>efudk; esa of.kZr gS fd cq) dgrs Fks fd tks yksx eq>s loZK ekurs gSa] 

os esjh fuUnk djrs gaSA er erkUrj dh oSfHkUurk ds dkj.k mUgkasus vius f’k";ksa 

dks mins’k fn;k fd vius lkeus mifLFkr leLr dk;ZØekas dks rdZ dh dlkSVh 

ij dldj Lohdkj djuk pkfg, u fd mlds ewydrkZvksa ds izfr lEeku izdV 

djus gsrqA os dgrs gS fd dgh&lquh ckrksa dks Lohsdkj er djks] ijEijk dks 

Lohdkj er djksA v/khjrk eas ;g u eku yks fd ;g xzaFk eas feyrk g]S u 

blfy, fd og yksdekU; gS vkSj u blfy, fd og xq: okD; gSAbl izdkj 

egkRek cq) dh f’k{kkvksa ds v/;;u ls fofnr gksrk gS fd fdlh ckr ij rHkh 

fo’okl djuk pkfg, tc Lo;a ml ckr dk irk yxk ysaA Lo;a mldk ijh{k.k 

,oa fujh{k.k djus ds ckn gh fdlh dks nks"kh Bgjkuk pkfg,A efT>efudk; esa 

,d LFkku ij egkRek cq) of’k"B th ls dgrs gS fd ftl czã dh ckr djrs 

gks] D;k mls rqqeus ns[kk gS ;k mls nwljs dks fn[kk ldrs gksA ;fn ,slk ugha dj 

ldrs gks] rks rqe vU/kksa dh iafä;ksa dh rjg py jgs gks vkSj rqEgkjk lkjk izyki 

O;FkZ gSA 

 bl izdkj ge ns[krs gS fd egkRek cq) viuh f’k{kvksa esa deZ ,oa rdZ dh 

egŸkk ij cy nsrs FksA mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij vUr esa ge fu"d"kZr% dg 

ldrs gS fd cq) ds mins’k ,oa f’k{kkvksa dk ewy y{; ekuo tkfr dks mlds 

nq%[kksa ls =k.k fnykuk Fkk vkSj bl :i esa mudk uke ekuork ds egku iqtkfj;kas 

esa lnSo vxz.kh jgsxkA JkoLrh ds ,d eeZ Li’khZ n"̀Vkar ls Li"V gksrk gS fd os 
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ekuork ds egku iqtkjh Fks vkSj tulsok dks gh thou dk y{; ekurs FksA 

mUgksaus JkoLrh ds frLl uked fHk{kq] tks Ropk jksx ls xzflr Fkk] dh Lo;a 

ifjp;kZ dhA mUgksaus fHk{kqvksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk Fkk fd ^^rqe yksxksa ds 

ekrk&firk ugha gaS] blfy, rqe yksx ,d nwljs ds ekrk&firk cuksA**149 ;g 

O;k[;ku egkekuo cq) ds ekuo izse ,oa tulsok dh Hkkouk dks vfHkO;Dr djrk 

gSA egkRek cq) dss mins'k ,oa f'k{kkvksa esa eq[;r% vfgalk] izkf.k;ksa ij n;k] 

lR;&Hkk"k.k] ekrk&firk dh lsok] xq:tuksa dk lEeku] czkã.kksa rFkk Je.kksa dks 

nku] fe=ksa] ifjfprksa ,oa lEcaf/k;ksa vkfn ds lkFk vPNk crkZo djuk bR;kfn ckrksa 

ij cy fn;k x;k gSa] tks fd lH; ekuo lekt esa lHkh ds fy;s leku :Ik ls 

J)s; gSaA  
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